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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, pfispévkové organizace statutarniho mésta Dééin

MK CR E 18790

Slovo reditele

nékolik hezkych vylett.
Klienti v Domové pro
seniory a v DOZP m¢li
rovnéz dostatek volno-
casovych aktivit.

Vazeni Ctenari, klienti a zamést-
nanci na$i organizace,

zdravim Vas po mateiské pauze
opét v plném pracovnim nasazeni.

Za nami je léto plné slunce a vé-
fim, Ze 1 krasnych zazitkl, milych
setkani, pohody a odpoc¢inku. U
nas se ani v obdobi prazdnin neza-
halelo a pro klienty byla piiprave-
na spousta zajimavych aktivit, kte-
ré jim zpestfovaly letni dny a se
kterymi Vas v dalSim Cisle naSich
Listi sezndmime. Kromé pravidel-
nych ¢lankd o udalostech na nasSich
sttediscich Vas opét ¢ekd stranka
plna zabavy a zajimavosti.

Na tomto misté bych
také rada upozornila
zmény, které probehly
na feditelstvi. Mgr. Ma-
rek Hosek, ktery byl po
dobu m¢é matetské do-
volené povéien zastupo-
vanim, se ujal vedeni
metodicko-technického

useku a na jeho misto
v Dé¢inském dolécova-
cim centru nastoupil Be.
A na co se muzete t&Sit? Povedlo Martin Ped. Ten

se nam zakoupit novy mandl do v posledni dobé& puisobil
nasi pradelny v Bynové, véfime, Ze jako vedouci K-Centra.
piispéje ke zkvalitnéni naSich slu- Tuto funkci v soucasné
zeb pro klienty. Pro  déti dobg zastava Jifi Sedla-
s maminkami v azylovém domé& gek.

bylo v obdobi prazdnin piipraveno

Mezinarodni den senioru 1

V neposledni fadé bych
zde zminila podékovani
Jané Chmelikové, vedou-
ci bynovské préadelny,
ktera svym jednanim nad
rdmec  povinnosti d¢la
skvélé jméno nasi organi-
zacl a pomaha nam utva-
fet jeji obraz takovy, jaky
jej chceme mit.

Vé&fim, Ze i v tomto vyda-
ni Lista si kazdy najde to
sve Cteni.

Preji Vam prijemné stra-
veni poslednich mésict
roku.

PhDr. Jana Skalova

. Fijna

Roc¢nik 5, ¢islo 3

Uvnitr tohoto vydani:

Veédeli jste,

Slovo ,senior”, zafazeni ,junior®, takze
pochazejici z latinského seniorem se lze stat jiz
slova  senes, senis tfeba v Sestnacti letech.

(stary), jehoz druhy stu-
pen je prave ,.senior =
»starsi, ma 1 dalsi vy-
znamy - jak v ceStiné,
tak v cizich jazycich. U
nas se kromé nejcastéj-
Stho pojmenovani pro
oStarého C¢lovéka™“ ¢
»clovéka v letech” pou-
ziva naptiklad ve sportu
coby opak k vékovému

Ve  $panélstiné  je
nsenor' zdvorilym oslo-
venim, v anglictin¢ pra-
covni nadfizenost
nsenior officer” — vyssi
urednik, v USA je seni-
orem student nejvyssi
tfidy stfedni Skoly.

Pro nas je senio-
rem obyvatel nad 55 let.

ze
v soucasné dobé& jich u
nas ziji vice nez 3 mili-
ony?

Za naSi organi-
zaci pieji vSem, nejen
naSim seniorim, Spous-
tu lasky ze strany milu-
jici rodiny a zdravi, aby
mohli aktivné a naplno
prozit podzim Zivota.
PhDr. Jana Skalova

Zooterapie 2

Preddvadni 3
soc.automobilu

Stolety klient 4
Knedlikovdni v AD 5
Tyden soc.sluZeb 6
Novy mandl 7

Pro zabavu 8

Co se dozvite?

. Co se u nds déje
noveho?

. Cim se zabyvdme?

« Co se v posledni
dobé povedlo?

. Co by Vds mohlo
zajimat?



V nedavném obdobi jsme sbirali vicka pro
Tomaska z Dé&Cina, ktery se narodil jako jed-
no z dvojcat s tézkymi zdravotnimi pro-
blémy, se kterymi se stateCné pere. VéEétSinu
svého dvouletého zivota travi po nemocni-
cich, kde se se stfidavymi tspéchy potyka s
nasledky svého postizeni. Jeho rodina (rodice
a sestficka Verunka) s nim travi okamziky,
kdy je relativné bez potizi, a snazi se mu vé-
novat. Pokud to jeho zdravotni stav dovoluje,
bere si rodina Tomaska domd. Sbérem vicek
jsme i my piispéli ke snadnéjsi péci o nemoc-
né¢ho chlapecka a vSem zcastnénym za to
velmi dékujeme. Ve sbéru mizete pokrac¢ovat
1 naddle, stale je dost déti, ke kterym se touto
cestou miize dostat naSe pomoc. Na snimku
vlevo Tomaskova maminka s dcerou a vicky,
ktera se povedla nasbirat v CSS. -kp-

Kazdy, kdo ma rad zvirata, si ve stfedu 24.7.2013 pftiSel na své diky tomu, zZe
k ndm do Domova pro seniory na Kamenické ulici (CSS Dé€in, p.o.) zavitala
MVDr. Markéta Gresikova s Jitkou Flachsovou a doprovodem. Obé dvé si pii-
| vedly celkem Sest canisterapeutickych pst, kocku, fretku, kralicka a vodni zelvu.

Cela akce probihala venku na terase, kde se seSlo okolo tficeti klientd.
§ VSichni méli mozZnost si postupné pohladit vSechna zvifata a ta drobna i pochovat
v naruci. V pribéhu akce obé terapeutky vypravély o jednotlivych zvitatkach, o
jejich ptivodu, povaze, navycich apod. Béhem nédvstévy mohli klienti zhlédnout
" pohybové dovednosti pstii a odménit je piskoty. Klientim se celd akce moc libila,
u naprosté vétSiny z nich bylo vidét, jakou radost jim pfitomnost zvitat pfinasi,
také zavzpominali na sva zvirata, ktera kdysi doma chovali.

Zooterapii jsme pro naSe klienty vybrali, protoze se jedna o pfinosnou podplrnou lécebnou metodu, kterd
vyuziva interakce Clovéka a zvifete k této ¢innosti specialné vychovaného. Je prokazano, Ze pouhd piitom-
nost zvirat snizuje u klienti napéti, krevni tlak a zmirniuje stres.

Timto moc dékujeme MVDr. Markété¢ GreSikové a Jitce Flachsové a jejich doprovodu za ochotu pftijit
mezi nds ve svém volném case a bez naroku na financni odménu. TéSime se na dalsi spolupréci. —dh-
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Seniori na sportovnich klanich

Aktivni sportovani neni zaleZzitosti
pouze mladsich ro¢nikd, ale 1 seni-
orl, jak dokazala ¢tyf¢lenna skupi-
na klienti Domova pro seniory
(CSS Décin, p.o.), ktera se ztcast-
nila ve c¢tvrtek 1.8.2013 turnaje
v pétanque pofadan¢ho DOZP Brt-
niky a ve stfedu 7.8.2013 Sportov-
ni olympiddy v Krasné Lip¢.

Pétanqueovy turnaj v Brtnikach
ma jiZ dlouholetou tradici, letos se
konal jiz desaty roc¢nik, na kterém
jsme také nesméli chybét. O Ucast
v turnaji byl velky zajem, dilkkazem
bylo 23 pftihldSenych druzstev
z ruznych socidlnich zafizeni.
Sportovni klani probéhlo
v piijemném prostiedi zahrady brt-
nické¢ho zatizeni, zajiSténo bylo 1
obcerstveni pro jednotlivé tcastni-
ky.

turnaji se sice nasi seniofi neu-
mistili na pfednich mistech, ale
byli radi, ze akci absolvovali bez
vétS§ich zdravotnich problémd,
protoze bylo tropické vedro. Jed-
no prvenstvi jsme pfeci jenom
vybojovali a to ,,cenu‘ za vékoveé
nejstarsi druzstvo.

Druhou sportovni akei byly II.
Olympijské hry v Krasné Lip¢,
porddané domovem pro seniory.
Sportovniho klani se zcastnilo
celkem 10 druzstev, kterd pome-
fila své sily v jedenacti discipli-
nach. Jednotlivé discipliny byly
prizpisobené seniortim, soutézici
se utkali napt. ve skladani puzzle
na cas, poznavani predméti po-
moci hmatu nebo ¢ichu, luko-
stielbé aj. Pro kazdé druzZstvo
bylo piipraveno bohaté obcer-

v klidném, pfijemném prostiedi
domova pro seniory, potadatelé
méli vSe vyborné zorganizované.
Zavérecnym piekvapenim byl pii-
jezd malého traktoru s pfivésem,
ktery byl nalozen darky pro sout¢-
zici. VSem seniortim se sportovni
hry moc libily, celou akeci si maxi-
malng uzili. —dh-

Po napinavém nékolikahodinovém  Stveni. Cela akce se odehrala

Predavani socialniho automobilu (31.7.) Projekt Socialni automobil spolednosti
KOMPAKT je postaven na jednoduché,
ale podstatou velice zavazné myslence.
Za spoluucasti firem se snazit o vytvore-
ni, zdokonaleni a obnoveni vozového
parku v ustavech a zatizenich, ktera svou
¢innost zameétila na vychovu, vzdélavanti,
rehabilitaci a integraci zdravotng, mental-
n¢ ¢i jinak handicapovanych lidi. Od ro-
ku 1997, kdy byla zahajena realizace to-
. hoto projektu, se spolecnosti podaftilo
predat do uzivani 338 automobild.

BRONSWERK

HEAT TRANSFER srou s o

Nasi organizaci byl na konci Cervence za
ucasti sponzort, zastupcti mésta DéECin,
spole¢nosti KOMPAKT a CSS piedan do
\ uzivani jiZ téeti socialni automobil. Tento
bude slouzit zdravotné postizenym k béz-
nym cestam po mésté. ,,Nasi klienti mi-
vaji problém s dopravou k I€kari, ¢i za
ruznymi typy sluzeb. Auto se pro n¢ sta-
ne vyznamnym ulehéenim a pomoci,*
uved]l Be. Roman Horn, vedouci stfediska
Sluzeb pro osoby se zdravotnim postize-
nim.

URYDVAL..

AAPRONAJEMLESENI

www.rydvalas.cz

Akci doprovodily milym vystoupenim
déti z MS v Kfesicich a talentovana zaky-
né& ZS Bynov.-kp-

Rocnik 5, ¢islo 3 Stranka 3



Novinky v Klubu senior(

Klub seniorti Zlaty podzim sidlici v Bezru¢ové Terminy Zivé hudby v Klubu seniortii:
ulici v Déc¢iné 4 si jiz davno nasel své ptiznivce a Rijen 11.10. 13—16 hodin
pravidelné navstévniky. Najdou zde kulturni a _, ]
spoledenské akee, osvétové prednasky, ¢i jen moz- Listopad L11.  13—16 hodin

nost setkat se s prateli a popovidat si. Od zafi se o 8.11. 13—16 hodin
chod klubu stard novéa kulturni pracovnice, Marta 22.11. 13—16 hodin
Rusnakova. Otevieno je pravidelng pondélky, stie- ) o i

dy a patky od 9 do 17 hodin. Prosinec 6.12. 13—16 hodin

20.12. 13—16 hodin
Déti z azylového domu v cirkuse

V prubéhu letosnich prazdnin se nasim maminkam s détmi v
Azylovém domé v Dé&Cin€ naskytla moznost navstivit pred-
staveni “JO-JO cirkusu”. Dne 8.8.2013 v 17:30 hodin bylo
zahdjeno neuvétitelné predstaveni. Artistické vykony malych
déti braly vSem pfitomnym dech a vystoupeni s tygry bylo pro
mnohé z néas nervy drasajici. Klauni, papousci, psi, ponici vSe
vycvi¢eno do neuvéfitelnych formaci. Po dvou a ptl hodinové
show jsme vSichni odchazeli plni dojmi a nezapomenutelnych
zazitkd.-AD-

Stolety senior

Magickou stovku oslavil na konci
srpna pan Ludvik Soumar, klient
Pecovatelské sluzby, ktera je sou-
¢asti naSi organizace.

Pan Soumar se narodil ve Zbe¢niku
u Hronova, zil v Praze a po roce
1945 se piestéhoval do Décina.,
kde Zije doposud. Ve svém véku se
t€$i dobrému zdravi, je viceméné
sobéstacny a jeho nejvétsim konic-
kem je sledovani televiznich spor-
tovnich prenost.

T

K jeho Zivotnimu jubileu mu pfisli
poblahoptat zastupci mésta a samo-
zfejmé i nasi organizace. Piejeme i
touto cestou nadale pevné zdravi a j
hodné Zivotniho optimismu.-kp- /
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Vernisaz v Domé s pecovatelskou sluzbou v Bynové (27.8.)

Foto:Princip

Vytvarna skupina seniort vznikla pfi studiu kresby a
malby na UJEP v Usti nad Labem. Pravidelné se schazi
a vystavuje jiz od roku 2006. Dila jejich Cleni jsou oso-
bitd a dokazou vyvolat nejriiznéjsi emociondlni zazitky.
V Domé¢ s pecovatelskou sluzbou v Bynové byla na
konci srpna uspotfadana vystava jejich praci zahdjena
poutavou vernisazi. —kp-

Vylet do Hrenska (5.8.)

Knedlikovani v azylovém domé (16.9.)

Ve ctvrtek 12.09.2013 se na Azylovém domé pro
matky s détmi usporddalo spole¢né vareni. Pro ma-
minky, déti 1 panské osazenstvo byl nachystam
dopoledni program pod ndzvem “Knedlikovani”. Ze
zdroji potravinové pomoci jsme vSichni spole¢nymi
silami pfipravili pét kilo bramborového tésta, které
jsme naplnili mistnimi $vestkami a uvaftili rovnych
sto Svestkovych knedlik. Krom¢ dvou maminek se
zucastnili vSichni, ktefi jsou u nés ubytovani. Kazdy,
kdo pfilozil ruku k dilu, byl posléze fadné¢ odmeénén.
Knedliky jsme po uvafeni nazdobili cukrem, makem
a maslem. Pro nejmensi byl tento den sladce
provonén. S dospélymi jsme spocitali, kolik penéz
nas stala vyroba bramborového tésta a véfime, Ze
recept na $vestkové knedliky neupadne v zapomnéni.-
AD-

Na tyto prazdniny byl v Azylovém domé pro
matky s détmi a muZe pro nase klientky
/klienty/ piipraven bohaty program. Po
nékolika absolvovanych vyletech do okoli
jsme 02.08.2013 vyrazili na plavbu lodi do
Hienska. V rannich hodinach jsme nastoupili
na lod’, ktera nas zavezla do Hrenska. Po
cesté jsme byli informovani o mistnich turis-
tickych zajimavostech. Po vystupu z lodi
jsme pokracovali cestou k "Soutéskam".
Prohlédli jsme si celé Hiensko. Pfed vstupem
do "Soutések" jsme si udélali zdravotni
pauzu, pii které jsme se obcerstvili z naSich
vlastnich zdroji. Pokracovali jsme dale lesni
cestou k nas zavedla k lodi¢kam. Nastoupili
jsme na lodicku, kterd nas provezla "Tichou
soutéskou". Po vylodéni nastala vSemi oceka-
vana pauza na obéd. Cesta zpét byla
vzhledem ke stoupajicim teplotam pro
nejmensi velmi narocnd a unavujici, ale i pres
vyCerpani jsme vSichni dorazili na auto-
busouvou zastavku v potfaddku. Znacné zna-
veni jsme se rozlouCili a z autobusu
pokracovali do svych domovii, kde jsme
nabirali silu na dalSi celodenni akci - "Vylet
do Ustecké ZOO". ~AD-

| Rocnik 5, islo 3
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Navstéva ze ZOO v Domové pro seniory (28.8.)

Kolikrat za zivot si muzete potézkat sloni kel,
prohlédnout parozi, lebku vlka ¢i se nechat ovi-
nout hady? Klienti z Domova pro seniory (CSS
Déc¢in, p.o.) méli tuto jedine¢nou moZnost jiz cel-
kem po ¢tvrté a to diky tomu, Zze k ndm vzdy jed-
nou za rok zavitd vzacna navstéva z décinské zoo.

LetoSni ndvstéva probeéhla ve stiedu 28. srpna,
kdy k nam opét dorazila lektorka z déCinské zoo
Alena Sotolova, vybavena projektorem, noteboo-
kem, taskou zajimavych predméta, ale tim nejzaji-
mavejSim pro klienty bylo pfivezeni osmi zvitat
(hadi, kakadu zlutolici, sumbsky, krali¢ek, morce,
aj.). Téméi hodinového programu se zicastnilo 35
klientl. Na zac¢atku akce si lektorka Alena Sotolo-
va pripravila videoprezentaci décinské zoo, potom
nasledovalo piedstaveni jednotlivych zvitat a zaji-
mavych predmétl souvisejicich s rliznymi zivoci-

chy. Na zavér akce se klienti t¢Sili nejvice, protoze si
mohli jednotlivd zvifata pohladit a pochovat. Nejvice
emoci vzbudili v klientech hadi, nékdo jiz pfedem hla-
sil, Ze ma z hadu hrizu, naslo se ale mnoho klientt, kte-
i1 se nechali hady dokonce ovinout. Tradi¢ni Gispéch ale
mél 1 kralicek, morce a papousek kakadu. Mimo zvirat
kolovaly mezi klienty i zajimavé pfedméty jako napf.
sloni kel, odlitky stop zvitat, hadi kiize nebo lebka vlka.
V samém zaveéru klienti dostali na pamatku zajimavou
brozuru o zvifatech a pfirodé a péknou pohlednici.

Timto moc dékujeme Alené Sotolové za velice
pekné ptipravenou akci a doufame, ze se piisti rok opét
uvidime. —dh-

\ Tyden socialnich sluzeb (7.-13.10.)

Termin konani Misto Kontakt
8.10. Intervencni sluzby
atery Azylovy diim, Reckd 1216/19, Décin - Letnd Mgr. Lenka Plickova
9 —13 hod 412 510 259
9.10. Domov pro seniory
stieda Kamenicka 755/195, Décin 11 Be. Jifi Hatlapatka
9 —11 hod,
412 526 662
13 -15 hod
9.10. . Pecovatelska sluzba .
stireda . Bc. Lucie Pisafikova
Krasnostudenecka 1525/30, Décin - Zelenice
9 —11 hod, 412 540 978
10.10 Sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim
étvrtek DOZP Boletice, Spojencii 214, Décin - Boletice Be. Roman Horn
9-11 hod, DOZP Biezovi 372/83, Décin I 603 819 601
1315 hod Denni staciond¥ DOMINO, Rakovnickd 196/46, Décin III
10.10. &tvrtek Intervenc¢ni sluzby
- Kontaktni centrum, Teplicka 31/45, Décin IV
10-12 hod P Mgr. Lenka Plickova
11.10.
) . N ] . 66 o 412 510 259
12 - 14 hod patek Dé¢. dolécovaci centrum, Fiignerova 665/18, Décin 1
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Turnaj v pétanque v Boleticich (25.9.)

nasim klientim dobfe slouzit. —kp-

Tym pradelny pod vedenim Jany Chmelikové

Spolecenska rubrika

Kromé pracovnich aktivit bychom
v naSich Listech radi vénovali
prostor i osobnimu Zivotu nasSich
zamestnancl. Proto vznikla spole-
¢enskd rubrika, kde bychom chtéli
uvadét vyznamné udalosti z na-
Sich/vaSich zivoth. Ne vSechny
Stastné novinky se k nam dosta-
nou, proto chcete-li je zvefejnit,
kontaktujte nas. VSem zminénym
touto cestou srde¢né blahopieje-
me.

Snatky

17. srpna Veronika Kavalirova (VI¢kova) - stiedisko 6
13. zati Tereza Gebhardtova - stfedisko 9

Nové prirlstky

19. ervna Sarka Minaiikova (st.9) - dcera Stela

23. Gervence Bc. Jana Supkova - syn Petr Matgj

1. srpna Monika Rydvalova - dcera Adéla

20. srpna Jifi Sedlacek (st.6) - dcera Emma Julie

Posledni zafijova stfeda patfila na pétanquovém hfisti u
DOZP v Boleticich napinavému klani mezi druzstvy
DOZP Boletice, Bfezova, Rakovnicka a dennim stacio-
natem DOMINO. Pocasi celé akci pfalo a k vidéni byly
vskutku famo6zni vykony (na snimku vlevo vyte¢na hra
Domina). VSichni se snaZzili podat co nejlepsi vykony, ale
vitézné druzstvo mize byt jen jedno, tentokrate se Stésti
usmalo na tym z DOZP Bfezova. Odménou jim byly
krasné balicky s drogerii, sladkostmi, Caji, ¢i velké ¢oko-
ladové figurky. Ti, ktefi nevyhrali, nemuseli smutnit,
protoze i pro n¢ bylo ptipraveno bohaté obcerstveni.-kp-

Bynovska pradelna, ktera patii k Centru socialnich slu-
zeb, konkrétné ke sttedisku ¢.2 (Domov pro seniory) jiz
pro naSe klienty uspeésné funguje 2,5 roku. V jejim cele
stoji Jana Chmelikova. Aby pradelna mohla kvalitné od-
vadét svou praci, potiebuje kromé spolehlivych pracov-
nikil také kvalitni vybaveni. A proto zde byl v posled-
nich zafijovych dnech uveden do provozu novy mandl
(vélcovy Zehli€), ktery na zéklad¢ vitézstvi ve vybeéro-
vém fizeni dodala firma Prago Peruc. Stroj je Ceské vy-
roby a doufdme, ze bude pracovnicim pradelny a tim i

Vyroci
Rijen Listopad Prosinec
Lochafova Y veta gt2  JurCové Vladimira Bc. St.6 Sagkové Ivana St.2
Studena Jitka Bc. st3  Cervend Sofla St.2 Kislingerova Anna St.2
Bujarkova Helena St.3 Cakusina Irina St.5
Skalova Jana PhDr. St.9 Jedlanova Dana St.3
Pourova Véra St.2
Maskova Barbara St.2
Pe¢ Martin Be. St.6
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SUDOKU
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Citaty
Sofokles
,»Nikdo nemiluje zZivot tak jako stary ¢loveék.*

Vaclav Dusek

»Za mladi platime hlouposti, za moudrost stafim.*

Lion Feuchtwanger

,,Clovéku je tieba dvou let, aby se naucil mluvit, a
Sedesati, aby se naucil drzet jazyk za zuby.*

Karel Capek
,KdyZ nemam co d¢lat, pracuji.*

Ralph Waldo Emerson

»Nekteré 1idi musime uzivat jen ve velmi malych
davkach.*

Robert Fulghum

,, VEtim, Ze fantazie je silnéj$i nez védéni, Ze myty
maji vétsi moc nez historie, ze sny jsou mocnéjsi
nez skutec¢nost, Ze smich je jedinym lékem na zar-
mutek. A vétim, Ze laska je siln¢j$i nez smrt.*

Pranostiky

Rijen

Svata Terezie Sediva, louky svym vlasem zdobi-
va.

Rijen-li blyskd, zima pak blizka.

Do sv.Lukase, kde chces ruce méj, a po sv.Lukasi
za nadry je hre;j.

Listopad

Sedi-li na sv.Katetinu husa na ledé, potom bude
na Vanoce plavat ve vode.

Studeny listopad - zeleny leden.
Prosinec

Jaké je pocasi na sv.Barboru, takové bude po cely
Advent.

Je-li prosinec blativy, cely rok bude destivy.
Svata Anna - chladna z rana.

28. Tijna 1155/2, 40502 Décin I
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