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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb, pfispévkové organizace statutarniho mésta Dééin
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Slovo reditele

LetoSni 1éto na sebe nechalo
cekat a prekvapuje nas nece-
kanymi klimatickymi zvraty,
znichz  nékteré  vyustily
v dramatické zavery. VeErim,
7e Vas ani Vasich blizkych se
osobné nedotkly a Ze stojite
na prahu prazdnin plni opti-
mismu a dobré nalady. Rad
bych na tomto misté podéko-
val naSim zaméstnancim za
pomoc napiiklad pii organi-
zovani sluzeb ¢i pii pfevozu
evakuovanych osob. Jak jisté
vite, cela udalost se naSeho
mésta velmi citeln¢ dotkla i
z finan¢niho hlediska, spousta
rodin ma své piibytky
v disledku velké vody posko-
zené a potiebuje nasi pomoci
nyni. Vé&im v solidarnost,
ktera se pravé v krizovych
situacich projevuje a ktera
pomaha potfebnym ke zlepse-

fungovani pecovatelske sluzby

ni jejich situace. Prave
za timto ucelem bylo pfi
Magistratu mésta Décin
zfizeno povodiové kon-
to, na které muzete pii-
spét libovolnou finanéni
castkou, ktera bude po-
sléze adresovana posko-
zenym, piipadné za ni
budou nakoupeny pro-
stredky potiebné
k feSeni jejich stavajici
situace.

Cislo uctu: 19-
921402389/0800, VS
5888

Pochopiteln¢ ze miizete
dle své libosti vyuzit i
konta charitativnich or-
ganizaci, které zpro-
sttedkovavaji  humani-
tarni pomoc.

Vliv povodni na

Uplynulé tfi mésice by-
ly v naSem Centru napl-
nény intenzivni praci a
zajimavymi Cinnostmi.
S nimi bychom Vas na
strankach dalSiho cisla
Listd radi seznamili.
Budeme zéaroven radi za
Vase naméty, pripomin-
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Dékujeme sponzorim:

Kavadzas Michalis, Na-
bozenska obec CCH Deé-
¢in, Constellium Extrusi-
ons Décin, Westrans Dé-
¢in,s.r.o., Jana Holubova

Uvnitr tohoto vydani:

ky ¢i podnéty
k zamySleni, které by
staly za  zvefejnéni

v nasem casopise.

Pfeji Vam, naSim klien-
tim i vSem naSim za-
méstnanciim, krasné
Iéto plné slunce, poho-
dy, dobré nalady a in-
tenzivnich prozitk.

Mgr. Marek Hosek
zastupujici feditel

Terénni  pecovatelska

trpi  psychickymi pro-

sluzba plisobi po celém
Dé&cin€. V dobé povod-
ni, v nejkritictéjSim ob-
dobi mezi 3. a 6. Cerv-
nem, bylo bohuzel nut-
né tyto sluzby omezit a
to kvili nemoZnosti pie-
jezdl mezi jednotlivymi
biehy Labe.  Ne¢ktefi
klienti museli byt eva-
kuovani, klienti, ktefi

blémy, byli zaméstnanci
peCovatelské sluzby vi-
ce monitorovani z davo-
du zajiSténi jejich bez-
pecnosti.

Doslo i k omezeni pro-
vozu Klubu seniort Zla-
ty podzim, jelikoZz se
nachazi v oblasti, ktera
byla preventivné evaku-
ovana.

Réadi bychom na tomto
misté¢ podekovali vSem
nasim zaméstnanciim za
vsticnost a ochotu po-
moci, ktera sahala nad
rdmec jejich povinnosti.

Za stredisko ¢. 5 Peco-
vatelska sluzba

Bc. Lucie Pisafikova
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. Co by Vds mohlo
zajimat?



Aktivni senior

Ze ani pokrocilejsi
vek neni prekazkou
v aktivnim Zivoté a
Ze optimismus a
dobrd nalada jsou
hnaci silou 1
v zamracen¢jsich
dnech, nés presvéd-
¢ila BoZena Kub-
richtova, kterd jiz
Sestnactym rokem
bydli v Dom¢
s pecovatelskou
sluzbou v Bynové a
zdejsi bydleni si
nemiize vynachva-

- lit. Aktivni déma,
W kterd v piistim roce

~ oslavi devadesatku,

na svij vék ani v nejmensim nevypada Vzdy se ak-
tivné zajimala o déni kolem sebe a tento zajem ji vy-
drzel az do soucasnych dni. A nejen Ze se zajima —
diky svym vloham, mezi které patii i hra na klavir,
dokaze rtzné zivotni situace trefné¢ ve verSich po-
psat. Pfi listovani jejim seSitem, do kterého si své
napady zaznamenava, vzpomind na udalosti, ke kte-
rym se basné vztahuji, a ja si jen pfeji umet také jed-
nou tak s noblesou starnout. -kp-

Ukazky z tvorby

Dobre Ziju si az dosud
Nesteézuji si na osud

V tomto svete se mi dari
Ja miluji to své stari

O bolavych zdadech

Uz vim, jak si pomoci,

Jak predchazet nemoci,
jednoducha rada

Mit vzprimend zdda.

K tomu usmev na lici
Nosit radost v srdci

Tim nakazit okoli

V tele vsechno preboli.
Krev snadnéji protéka,
Okyslici ¢loveka,

To je pravda odvéka.
Uvolnime bloky v téle,
To se pekné srovna celé,
Protahnou se streva v brise,

Zustane jen cistd duse.

Vystoupeni déti v DPS v Bynové

Vystoupeni déti patii
jiz tradiéné¢ mezi obli-
bené spolecenské akti-
vity v Domech s peco-
vatelskou sluzbou. Do
toho v Bynové se na
pocatku dubna vypravi-
ly déti ze ZS v Zeleni-
cich, aby seniorim
prednesly nékolik béas-
ni¢ek s jarni tematikou
a pot&sily je veselou
pisni¢kou. -kp-

Oslava Velikonoc v
Azylovem dome

Oslava Velikonoc probihala na Azylovém domé
pro matky s détmi dle tradic. Té€sto na velikono¢ni
perni¢ky a vyzdobu pokojt jsme ptipravili nékolik
dnii pied Velikonocemi. Dne 30.03.2013 zapocaly
klasické velikono¢ni ptipravy. Déti vykrajovaly
pernicky, maminky pekly beranky a zajicky, kdo
mél vajicka, mohl si je nazdobit. V pribchu peceni
matky svym détem pletly pomlazky, které jsme
dozdobili pentlemi z krepového papiru. Upecené
pernicky se nam z velké ¢ésti nepodafilo ani na-
zdobit. Détska cast ptitomnych po ochutndvce prv-
ni upecené "varky" zjistila, Ze vysledek peceni je
velmi chutny, a tak zapocalo nendpadné ujidani.
Po zjisténi, ze z prvniho i druhého plechu upece-
nych pernickd zbyla jen "torza" jsme my dospéli
zah4jili obrannou strategii, ale déti byly vynaléza-
vé. NasStésti beranci i1 zaji¢ci uz byli pod piisnym
dohledem. Z horké formy lze néco snist jen s vel-
kymi obtizemi, a tak velikono¢ni stoly nezely
prazdnotou. Na zavéer byli vSichni ptitomni odmé-
néni cokolddovym zajickem a pfanim krasnych
svatkl. -AD-
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Vystoupeni déti z MS Liliova v Domové pro seniory

Kazdoro¢né¢ na pocatku jara pfi-
chazeji do Domova pro seniory na
Kamenické ulici déti z MS Liliova,
aby potésily zdejsi obyvatele.
Vzdycky maji pfipraveno pasmo
veselych pisni¢ek a basnicek a hoj-
na ucast divakt v leto$nim roce
svédcila o tom, Ze se jejich vystou-
peni opravdu libi a pfinasi radost.
Dé&ti maji navic pro kazdého senio-

ra piipraveny darecek, ktery
samy vyrobily, takze je ra-
dost o to vétsi. Nekteti seni-
ofi maji navic mezi malymi *
Skolkacky i sva pravnoucata, |
kterd tak maji moznost vidét
pfimo v akci. Dékujeme dé-
tem 1 jejich pani ucitelkam '
za hezké zazitky.-kp-

Uspésna certifikace v K-centru

Dne 1. 5. 2005 zahajila Rada vla-
dy pro koordinaci protidrogové
politiky (RVKPP) proces certifi-
kaci odborné zpusobilosti sluzeb
pro uzivatele drog. Cinnosti Certi-
fikacni agentury zajiStoval od za-
¢atku Narodni vzdé€lavaci fond,
0.p.s.

O znovunaplnéni obecnych i special-
nich standardd, definovanych RV-
KPP, se pokusilo Kontaktni centrum
jiz po n€kolikaté a znovu Uspesne, a
to navic velmi dobfe. Zatizeni ziskalo
certifikaci na nejdelsi moznou dobu,

Certifikace odborné zptisobilosti
sluzeb je posouzeni a formdlni
uznani, ze dand sluzba odpovida
stanovenym kritériim kvality, od-
bornosti a komplexnosti. Jedna se
0 posouzeni sluzby podle standar-
di odborné zpusobilosti, jehoz
vysledkem je udé€leni ¢i neudé€leni
certifikatu o jejich naplnéni. Certi-
fikace je nezbytnou podminkou
pro poskytnuti dotace na sluzby
protidrogové politiky ze statniho
rozpoctu.

tedy na 4 roky, které jsou pro uZivate-
le sluzeb zarukou profesionalniho po-
skytovani sluzeb. Proces certifikace
je slozen z nékolika kritérii, pficemz

Canisterapie v Azyl

b
g

ovém dome

ny
(]

hodinovou ukazku canisterapie. |
Certifikovana fena ,,Inez od ti
™ jasanu“ trpelive predvadéla §
neuvetitelné  kousky a
veSkera mazleni, S$touchani
pusinkovani  od
Velkou radost nejmenSim pfinase- &
lo predevSim vypravéni basnicek
nebo zpivani. Pokud déti zarecitovaly
Inez basen, tak jim fena na oplatku
zast¢kala tu svoji ,,pejskovou’. Ha-

a

Sl

5

Do Azylového domu pro matk

zeni balonku bylo také jasnym
s détmi v Dé&ine dne vitézem na zebficku oblibenosti.
17.04.2013 dorazila slecna Vsichni jsme obdivovali pifenosné
Katefina KuliSovd s labra- misky na vodu a jidlo. Jako bonus za
dorskym retrieverem a pro vzorné chovani mohli pfitomni
v8echny piitomné predvedla pejskovi  polozit na nos kousek

nase zafizeni ziskalo témef maxi-
malni po¢et moznych bodi. Plat-
na certifikace je dokladem o napl-
néni standardi odborné zplisobi-
losti programi protidrogové poli-
tiky. Vzhledem k tomu, Ze RV-
KPP doporucuje krajim a obcim,
aby zohlednily vysledky certifika-
ce pfi planovani sit€¢ sluzeb pro
uzivatele navykovych latek a po-
skytovani finan¢nich prostredkt
na tyto sluzby z jejich rozpoctu,
znamend ziskani tohoto vyborné-
ho hodnoceni pro Kontaktni cen-
trum zaroven dal$i moznost pro
ziskéani finan¢nich prostiedkii po-
mahajicich v chodu zafizeni.-kp-

snasela [ &

naich  déti. B

pamlsku a Inez ho mistrov-
sky nadhodila a slupla jako
malinu. UZ se t€Sime na
paleni ,,Carod&jnic®, jelikoz

Inez nas piijde znovu
navStivit a prede opét
nekonecnou plejadu

uzasnych trik.-AD-
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Smyccové kvarteto Severoceskeého filharmonického orchestru Teplice

Smyccové kvarteto Filharmonického orchestru
Teplice si pro nase klienty ptipravilo velky kultur-
ni zazitek. VSichni, kdo si pfisli poslechnout tony
znamych skladeb Antonina Dvoraka, Wolfganga
Amadea Mozarta, Johanna Sebastiana Bacha i dal-
Sich znamych skladatel, prozili  odpoledne
s piijemnou atmosférou a vraceli se na své pokoje
s dobrou néladou. —dh-

Den nejen pro seniory

Druhou kvétnovou nedéli, ktera tek primatora mésta
patii oslavam Svéatku matek, Pavel Sinko ve spo-
uspotradalo mésto DECin v ramci lupraci s oddélenim
meéstskych slavnosti na Smetano- socialni prace a sluzeb odboru
v€ nabtezi ,,Den nejen pro senio- socidlnich véci a zdravotnictvi
ry“. Akci organizoval 1. ndmées- déCinského magistratu.

Akce se zlcastnili i
obyvatelé Domi s
pecovatelskou
bou a nasi klienti z |-
DOZP.

lo svou piiznivou
tvar, ale presto si di-
vaci odnesli nezapo- [
menutelné  kulturni

ra Bezakovy, ktefi jiz od r. 2008

pravidelné pfispivaji Castkou

500 K¢ meésicné pro potieby
matek a déti ubytovanych
v azylovém domé. Diky této pod-
pofe jim mizeme pomoci v jejich
mnohdy nelehké situaci. Finan¢ni
prostiedky jsou po-
skytovany matkéma
napf. na akutni vydaje |
spojené s peci o déti. |
Pomoc manzeli Be- |
zakovych je pro nas
neocenitelnd,  proto
jsme uvitali moznost
pod€kovat jim pro-
sttednictvim nomina-
ce na Cenu D za je-
jich skromnost, laska-
vost a ochotu neziStné
pomahat druhym li-
dem.

Cena D je svym charakterem a
rozmérem ojedinéld a respekto-
vana cena za podporu kultury a
charity v CR. VSichni, ktefi pota-
daji nebo organizuji kulturni,
charitativni, védecké, vzdélavaci
a dalsi projekty, mohou zdarma
nominovat na cenu své mecena-
Se, sponzory a dobrodince. Dé&-
¢insky Azylovy dim pro muze a
matky s détmi, ktery patii pod
Centrum socidlnich sluzeb De¢-
¢in, p.o., letos nominoval na toto
ocenéni manzele Katarinu a Pete-

V polovin¢ kvétna probé&hlo na
Zamku Décin krajské nominacni
kolo za ucasti nejvyssich predsta-

sluz-

v jednotlivych kategoriich. Na

zazitky. Kazd4d dama navic ob-
drzela drobnou pozornost v po-

dobé kvétiny. —kp-

viteli naseho mésta. Manzelé
Bezakovi se ocitli v uz§im vy-
béru, a pfestoZze v kraji ocenéni
neziskali, zac¢astni se celostatni-
ho kola v ¢ervnu v prazském
Narodnim divadle, kde se jed-

notlivi nominovani ,,utkaji*
T
154 ‘ A7V i

jiz

/9%

této cené¢ je krasné, Ze nema
porazenych, vSichni jsou vitézi
jen tim, co pro dobro potieb-
nych délaji.-kp-
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d jidlo a velmi vstiicny a pozorny
persondl. V okoli penzionu se
chovala drobna domaci zvirata,
napiiklad kozy a psi, tudiz zéba-
| va klientll spocivala pievazné v

=% nikali pouze kratSi vychazky do
8 okoli, radi si posedéli u kavy a

Neéktefi klienti DOZP z Bfezové,
Rakovnické a Boletic se na zacatku
cervna vydali do penzionu Skalka,
ktery je umistény v lesiku nedaleko
Doks. Zde stravili nékolik piijem-
nych dni. Velice si pochvalovali

relaxovali. Dle ohlasu klientu se

Jjim pobyt velmi libil.-kp-

Koncert TV Nova

Klienti DOZP se opét zucastnili
tradi¢niho koncertu Chceme zit
s vami., ktery poradd TV Nova.
Letos se uskutecnil jiz 18. roc-
nik a akce byli sourozenci
Gondikovi. Klienti se opét do-
ckali svych oblibenych hvézd,
mj. Michala Davida. Spolecné
se svymi kamarady si zatancili,
zazpivali a pobavili se.

TéSime se zase za rok :-).-kp-

Uspé&sné ukonceni projektu Specifické vzdélavani zaméstnancli CSS

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

i -
sociini
L4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Centrum socialnich sluzeb Décin,
p.o., které je nejvétsim poskytova- nance uskutecnilo vSech 11 plano-
telem socidlnich sluzeb v nasem vanych vzdé€lavacich kurzi, je-
meésté, ukoncCilo dne 31.05.2013 jichZ navstévnost byla témét dvoj-
projekt ,,Specifické vzdélavani za- nasobné vyssi oproti planu s tim,
meéstnanci CSS*., ktery byl zaha- Zze nebyl piekrocen rozpocet pro-
jen 01.06.2011. Projekt byl pod- jektu. Pivodné mélo byt proskole-
pofen v Operac¢nim programu Lid- no 65 zaméstnancli Centra social-
ské zdroje a zaméstnanost a byl nich sluzeb Dé&cCin, p.o. ve sloZeni:
spolufinancovan z prostfedki Ev- socidlni pracovnici 18 osob, pra-
ropskeho socialniho fondu a z roz- covnici v socidlnich sluzbach 37
poctu Ceské republiky. Byl rovnéz osob, vedouci pracovnici 10 osob.
zapojen do IPRM  Dé&Cin. Ve skutecnosti bylo proskoleno 19
Cilovou skupinu tohoto projektu socidlnich pracovnikt, 90 pracov-
tvofili zaméstnanci této piispévko- nikli v socidlnich sluzbach a 10
veé organizace. PfedevS$im se jedna- manaZerd, coz je dohromady 119
lo o socialni pracovniky a pracov- zaméstnancl. Z tohoto poctu bylo
niky v socialnich sluzbach, kteti 11 muzi a 108 Zen.

piimo poskytuji socidlni sluzby.
Kromé téchto zaméstnanci byl
projekt urcen i1 na vzdelavani jejich
piimych nadfizenych, tj. vedou-
cich.

V ramci projektu se pro zamést-

Projekt Specifické vzdélavani za-
meéstnanctt CSS si jako hlavni cile
kladl:

- zvySeni kvality poskytovani so-
cidlnich sluzeb formou podpory
dal$iho vzdé€lavani zaméstnanci,
zejména v oblasti specifickych
odbornych znalosti a dovednosti a
v oblasti zavadéni standardd kvali-
ty sociélnich sluzeb

Klicové aktivity projektu byly za-
méfeny na potieby cilové skupiny
nejen z hlediska zmapovanych po-
tfeb, ale 1 z hlediska daného zako-
nem o vzdélavani socialnich pra-
covnikl a pracovnikl v socialnich

sluzbach. - podstatné rozSifeni moZznosti a

oblasti vzdélavani naSich zamést-
nancu

- umoznit ziskdni akreditovaného
vzdélavani 1 pro zaméstnance, u
kterych to pfimo nevyzaduje za-
kon

- ptiblizit se cilim Stfednédobé-
ho planu rozvoje socidlnich slu-
Zeb

- diky rozsiteni vzdélavaci nabid-
ky motivovat stavajici zamést-
nance k vykonu jejich naro¢ného
povolani, k loajalit¢ vic¢i organi-
zaci, motivovat je k vlastnimu
z4jmu o osobni a profesni rozvoj,
rust a celozivotni vzdélavani

- proskoleni zamé&stnanct akredi-
tovanymi seminari

Vsechny vySe uvedené cile se
podafilo naplnit.

Pokracovani aktivit projektu bu-
de zajisténo z vlastnich financ-
nich prostfedki a je soucasti
dlouhodobé planované strategie
organizace.

Ing. Ivana Baudischova
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Terminy prazdninovée hudby v

Klubu senioru Zlaty podzim

Ani v letnich mésicich nebudou milovnici
zivé hudby v Klubu seniorti v Bezrucové ulici

ochuzeni o patky s produkci.

Cervenec - 12.a27.0d 13 do 16 h.
Srpen - 16. 2 30. 0od 13 do 16 h.

Ptijd’'te si posedéet, popovidat, poslechnout si
obliben¢ melodie, zazpivat si, prosté se pobavit.
Vitan je kazdy bez ohledu na vék. Mimo hu-
debni produkci ma klub otevieno vzdy v pond¢-
li, stiedu a patek od 9 do 17 hodin. —kp-

Personalni zmény v DS
na Kamenické

Po rodi¢ovské dovolené se na misto vedou-
ci odd¢€leni socialné terapeutického a zaro-
ven zastupkyné vedouciho vratila Be. Dita

Hornova.-kp-

Reminiscence se SZS v Domové pro seniory

Vyznam slova reminiscence pochazi s latinského remi-

niscere — vzpomenout si, rozpomenout se, obnovit v
paméti. Cilem reminiscencniho setkavani uzivatel DS

je moznost hovofit o své minulosti, proZit si pocit souz-

néni se skupinou vrstevnikl, sdilet vzpominky vazané

na spolecnd témata, mit moznost citit se piijemné, bez

své pocity z
a porovnavali
je s témi, které
maji pii téchto
uddlostech ny-
ni. Sezeni pro
seniory uspora-
dali  studenti
Stfedni  zdra-
votnické Skoly
v Dé¢iné.-kp-

Seniorska olympiada ve Filipové

Ctyti odvazni klienti Domova
pro seniory na Kamenické ulici
(CSS Dé&Cin, p.o.) se spolecné
s doprovodem 1 pfes tropické
horko vypravili v utery 18.6. do
Domova pro seniory ve Filipove
na XX. olympijské hry.

Celkem tiinact tymu
z ruznych socialnich zafizeni (z
Ceské a Polské republiky) pomé-
filo své sily v deseti disciplinach.
I ptes nazev olympijské hry neslo
0 zadné naro¢né sportovni disci-
pliny, jako je bé&h, skok do dalky,
vrh kouli apod. Potradatelé misto
toho zatadili sportovné¢ védo-

mostni aktivity. Pro predstavu se
jednalo naptiklad o hdzeni micka
na cil, hadani ndzvl pisni, védo-
mostni soutéz, vylov polystyreno-
vych ryb na cas aj.

Sportovni klani bylo diky extrém-
nim teplotdm velice narocné 1
piesto, Ze byly Casté prestavky na
obcerstveni (zejména doplnéni
tekutin). Pi1 pauzach probéhlo 1
vystoupeni déti z matefské Skoly
a ukazka juda.

I pfes tyto neptiznivé podmin-
ky se nasi seniof1 umistili na kras-
ném §. misté, nutno jesté dodat,
ze nad$ tym byl, co se tyce véku

povodné a vzpominky na n¢ .

hodnoceni sku-
piny, se zaméfe-
nim se na uvé-
doméni si vlast-
ni hodnoty.

Také v Domové
pro seniory na
Kamenické ulici
se  pravideln¢
reminiscence

kona. Tématem
té posledni byly
Seniofi si vybavovali

soutézicich, ten nejstar$i. VSichni
soutézici obdrzeli v zavéru od
poradatelt velice pc&kné ceny
v podobé kosmetiky, obleceni aj.
Cela akce byla zakon¢ena velice
piijemnou hudebné tanecni zaba-
vou, ktera se vSem ucastnikiim
velice libila.-dh-
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Soutéz

Zachytili jste umélecky starnuti?
MiiZete dostat cenu.
Historicky poprvé se kona sou-
téZ o Cenu Rady vlady pro seni-
ory a starnuti populace. Ma za
cil zvySit povédomi o seniorech,
motivovat k aktivhimu starnuti
a ukazat vyznam mezigenerac-
niho dialogu. Podle Ceského
statistického uradu bude v roce
2050 zit v Ceské republice asi
ti'i miliony lidi starsi 65 let. No-
vé soutéZe zachycujici seniory a
starnuti se miZze zucastnit kaz-
dy, kdo letos publikuje material
o seniorech v televizi, rozhlase,
tisku, nebo na dané téma nafoti

snimky.

Vysledky unikatniho uméleckého
klani vyhlasi ministryné prace a
socidlnich véci a pfedsedkyné Ra-
dy vlady pro seniory a starnuti
populace Ludmila Miillerovd u
ptilezitosti Mezinarodniho dne
seniord, tedy 1. fijna. K soutézi
tika: ,, Takova akce je velmi diile-
Zita. Lidé se doZivaji stdale vy$Siho
véku a my proto FeSime nejen
diichodovou reformu, ale snaZi-
me se odstranit také mezigene-

Teambuilding

Pivodni zamér stiedis-
ka ¢. 9 byl vylet vlakem
do Schony a dale pé&si
turistikou na Kaiserkro-
ne a Zirkelstein. Pocasi
nam vSak neptalo, dést’
byl opravdu silny. Kdyz
uz jsme byli natéSeni na
vylet, velice rychle pa-
dlo rozhodnuti, Ze musi-
me vymyslet ndhradni program.
Zvitézil bowling. Hra se nam libi-
la, 1 kdyz ,zlabkt* padlo také
dost. Bylo to vydafené odpoledne.
_aS_

racni bariéry.“ Ministryné véfi,
ze se sejdou zajimavé prace a
souté¢z prispéje  k pozitivnimu
nahledu na seniory a starnuti jako
takové: ,,Lidé ve vyssim véku
maji co nabidnout. Jejich Zivotni
zkuSenosti nic nenahradi. “

Soutézi ve ctyfech kategoriich:
audiovizualni, rozhlasové, tisko-
vé a fotografické. Ptihlasit se
mohou jak jednotlivi lidé, tak
firmy. Kazdy autor miZe Radé
vlady pro seniory a starnuti po-
pulace nejpozdéji do 31. srpna
2013 poslat maximalné tfi prace
z kazdé kategorie. Nejlepsi dila
vybere nezavisla porota slozena
ze zastupci MPSV, dalsich mi-
nisterstev, kraji ¢i nevladnich
organizaci. Hodnotit bude for-
malni i obsahovou stranku.

Zalozeni Ceny Rady vlady pro
seniory a starnuti populace
schvalila letos 16. dubna tato ra-
da na svém 19. zasedani. Rada je
stalym poradnim organem vlady
pro otazky tykajici se seniori a
starnuti populace. Usiluje
o vytvofeni podminek pro zdra-
vé, aktivni a distojné starnuti a
staii v Ceské republice a aktivni
zapojeni starSich osob do ekono-

mického a socidlniho rozvoje
spoleCnosti v kontextu demogra-
fického vyvoje.

Lidi starsich 65 let v Ceské re-
publice pribyva. Podle projekce
Ceského statistického ufadu by
vroce 2030 méli tvorit 22,8 %
populace, vroce 2050 pak
31,3 %, coz predstavuje cca
3 miliony osob. V roce 2010 tvo-
fili lidé star$i 65 let 15% obyva-
tel Ceské republiky. Relativné
nejrychleji se ptitom bude zvyso-
vat pocet osob nejstarSich. Podle
demografické prognodzy zpraco-
vané Ceskym statistickym ufa-
dem bude vroce 2050 Zit
v Ceské republice piiblizné pil
milionu ob¢antd ve véku 85 a vi-
ce let (ve srovnani se 124 937
vroce 2007). Nadéje doziti pii
narozeni bude v roce 2050 cinit
78,9 let pro muze a 84,5 pro Ze-
ny, oproti 73,7 let pro muze a
79,9 let pro zeny v roce 2007.

Detailni informace o soutézi
jsou na webu MPSV na adrese:
http://www.mpsv.cz/cs/15138

Vicka pro Tomaska
Zatimco tézce nemocny Toma-
Sek z Dé&Cina bojuje o zivot,
lidé na Décinsku se snazi rodi-
né¢ pomoci sbérem plastovych
vicek. I naSe organizace poma-
ha.
Dékujeme klientim i1 zamést-
nancim ze stfedi-
sek ¢. 2, 5a 6 za
velké mnozstvi
odevzdanych plas-
tovych vicek, kte-
rd prubézné pieda-
vame pani Hoza-
kové. Sbira se do
konce cervence.
_as_
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SUDOKU

Vzpominka na mladi
V kalendafi jiz sedmy kiizek mam

a tak bilancuji a vzpominam.

Na Zivot, ktery jsem prozil,

Byl krasny.

Na zivot v mladi, ktery je jiz ddvno pry¢.

Na sviij oblicej, ktery byl bez vrasek,
cely jasny.

Na svou postavu pruznou jako bic.
Kdybych mé¢l jako dnes tolik zkuSenosti,
snad mohl jsem udélat méné€ hlouposti.
O tom ale ten Zivot je.

Vsak 1 ve stafi je jeSté nad¢je,

ze svou moudrost predam dal,

svym détem a rodinam.

Pranostiky

Kvéten

Kdyz se v m4ji blyska, sedlak si vyska.

Studeny ma4j - v stodole r4;j.

derven

Jestli Cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.

Pr8i-li na svatého Petra a Pavla, bude mnoho my-
§i, urodi se hodné hub.

cervenec

Co cervenec neuvaii - srpen nedopece.

Na Markétu kdyz prsi, ofechy ze stromu srsi.
Svatd Anna - chladna z rdna.

Rady zdravého rozumu:

. Slabi neposili oslabenim silnych

. Chudym nepomiize zni¢eni bohatych

. Mali nevyrostou omezovanim velkych

. Z problému se nedostanes, kdyz utratis vic, nez
vyd¢elas

. Spolupréci lidi neposili§ zvySovanim nenavisti

. Solidni jistotu nezajisti§ vypijéenymi penézi

. Lidem nepomuzes, kdyZ za n€ délas soustavné

to, co by mohli a méli délat sami
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