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Slovo reditele

Vazeni Ctenafi,

zavér roku byva obdobim re-
kapitulace, vzpominani, pie-
mitani nad tim dobrym i hor-
§im, co rok pfinesl, obdobim
piedsevzeti, sni a plani do
budoucna. Tato doba patiiva
naSim nejbliz§im, lidem, se
kterymi je ndm dobfe. Pro
mnohé z naSich klientl jsou
jejich ,,rodinou* pecovatelky,
lid¢, ktefi se o n¢ staraji a travi
s nimi vétSinu casu. Rada
bych jim proto na tomto misté,
hned v samém tvodu, podéko-
vala za obétavost a péci, se
kterou své nelehké povolani
vykonavaji.

Pro mé&€ samotnou byl leto$ni
rok ve znameni zmén, téch
nejvétSich, které se v Zivoté
zeny objevi. Pocatkem unora
do nasi rodiny pfibyl syn Os-
karek, ktery ptevratil nase Zi-
voty dokonale naruby. Po do-
bu mé matetské dovolené mé
na pracovni pozici plnohod-
notné zastoupil Mgr. Marek
Hosek.

A co nového se prihodilo
v roce 2013 v nasi organizaci?

Na stedisku 2 jsme pro klien-
ty pripravili mnoho zajima-
vych akei, kromé téch pravi-
delnych jako jsou canisterapie,
navstévy a vystoupeni déti
z matetskych a zdkladnich
Skol, velikono¢ni a vanoc¢ni
vystavy, to byla také sportovni
klani, navstévy décinského
zamku, hudebni vystoupeni a
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mnoho dalSich.

Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim prochéazi fazi transfor-
mace, kdy se stavajici klienti, je-
jichZ zdravotni stav a schopnosti to
umoziuji, st¢huji do chranéného
bydleni. K bytu v Ptibramské ulici
pribyde dalsi v Rakovnické, ktery
v soucasné dobé obyva n¢kolik kli-
enti DOZP. Postupem cCasu se po-
¢itd s uplnym zruSenim mista po-
bytu v Biezové ulici. Na konci Cer-
vence byl stfedisku ptedan do uzi-
vani novy socidlni automobil, na
ktery piispéli sponzofi, kterym ne-
ni lhostejny osud zdravotné handi-
capovanych.

Pecovatelska sluzba rozsifila od
nového roku pracovni dobu a nyni
umoziiuje klientim vyuzivat svych
sluzeb od 18 hodin, ¢i o svatcich a
vikendech.

V interven¢nich sluzbach, které
zahrnuji azylovy dim, nocleharnu,
kontaktni centrum, terénni progra-
my ¢i doléCovaci centrum, zminim
lednové zahdjeni projektu Nasled-
na péce, €1 uUspeSnou certifikaci
v Kontaktnim centru.

Dékuji vSem svym spolupracovni-
kiim, s jakym nasazenim vykona-
vaji svou profesi, mnohdy i nad
rdmec svych povinnosti, a pieji
jim, nasim klientim a vSem pftiz-
nivcim nasi organizace, aby pro né
vano¢ni svatky byly oslavou du-
chovnich hodnot, stastnymi chvile-
mi mezi blizkymi a aby do nového
roku vkrocili plni nadé€ji a Stast-
nych ocekavani tou spravnou no-
hou. PhDr. Jana Skalova

feditelka organizace
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Zamek se seniory (3.10.)

Jisté¢ se shodneme na tom, ze déCinsky za-
mek patii mezi jednu z nejvyraznéjSich do-
minant naSeho mésta. Nasi klienti z Domo-
va pro seniory dostali diky vstiicnosti vede-
ni zdmku moznost podivat se do jeho pro-
stor. Zasvécenou pravodkyni po komnatach
nam byla erudovana pravodkyné Klara
Kozlikova, ktera nam pfiblizila historii
stavby 1 nejnovejsi déni okolo ni. Tim nej-
vyznamnéjSim v letoSnim roce se stalo zpfi-
stupnéni jiznich zdmeckych zahrad, které
jsme bohuzel tentokrat museli vynechat,
pfece jenom prochazka tolika mistnostmi
unavi, ale téSime se, Ze na jafe spatiime za-
hrady v plném kvétu. -kp-

Podékovani za canisterapii

Canisterapie je bezesporu piinosnym zpestfenim stavaji-
cich 1é¢ebné-volnocasovych aktivit klientdi. Canisterapeut
muze psem aktivovat mysleni, pamét’, komunikaci, uceni
(mluvenou fec¢, neverbalni projevy atd.) ale i motoriku
(chtizi, pohyb pazi, rukou a prstt atd.). Radi bychom jmé-
nem zameéstnancl a klientd z Domova pro seniory a Do-
mova se zvlaStnim rezimem (CSS Dé€in, p.o.) podékovali
MVDr. Markété GreSikové a Jitce Flachsové za ttiletou
spolupraci s nasim sttediskem.

Obé¢ dochazi jiz tfi roky, pravidelné kazdy ty-
den, knasim klientim vykondvat canisterapii
(lécebny kontakt psa a élovéka) Tuto ¢innost vy-
konavajl ve svém volném case (¢ehoz si pii _]e]lch
pracovnim vytizeni velice vaZime) a navic bez na- |
roku na finan¢ni odménu. Jedinou odménou pro né !
je usmév a radost klientil z jejich navstévy. '

Hlavnimi aktéry canisterapie jsou borderkolie ig" x;-
Arnika a Ginger a komkerhondje Adélka a Came- }
lia. Jednd se o specialn¢ vycvicené psy pro ucely E*
canisterapie. :

Mohu potvrdlt 7e vétsina klientti m4 o caniste- |
rapii veliky zdjem, kazdou stfedu netrpélivé oceka- 4
vaji ,,své*“ oblibené psi navstévniky. Jiz pii otevie- "1
ni dvefi pokoje se na tvafich klientl pfi spatieni |
znamych tvaii objevi 51roky usmév a hned lakaji g
pejsky k sobé na kieslo ¢i lizko. U naSich klientt
volime individudlni canisterapii, kazdy senior ma
dostatek Casu si vSechny psy pohladit, pejsky men-
81 rasy radi chovaji i na svém klin¢ a vlidné€ k nim hovofi,
mnohdy si i zavzpominaji na své byvalé psi kamarady.
V samotném zavéru odmeéni klienti pejsky piskotem ci
jinym pamlskem.

Gresikové a Jitky Flachsové v naSem zatizeni, kaz-
doro¢né o letnich prézdnindch pofadaji pro nase
klienty zooterapii. -dh-

Canisterapie neni jedinou aktivitou MVDr. Markéty
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Navstéva ze ZOO v Domové pro seniory (9.10.)

Klienty z d&inského Domova pro  entli byl o zvifeci
seniory (CSS Dé¢in, p.o.) jiz po navstévu veliky

druhé b&hem dvou mésicii navsti-  zijem, nakonec
vila lektorka ze ZOO Déc€in Alena  lektorka Alena
Sotolova se svymi zvifecimi své- Sotolova spoleéné
fenci. Tato druha navstéva byla se zaméstnanci od-
zaméefena na individudlni zootera- déleni socidlné te-
pii na pokojich klientli, pfedevSsim  rapeutického  na-
téch, kteti se z ruznych diavodu  vstivila témet
nemohli zucastnit jeji srpnové na-  vSechny klienty jak
vStévy, kterd se odehréla v jidelné¢.  z domova pro seni-
Vzhledem k tomu, Ze ze strany kli- ory, tak i z domova

se

nim reZimem. velice pozitivni, velka ¢ast klient
: Vsichni kli- S1 zavzpominala na své domaci
=¥ enti méli jedinecnou mazl.iéky a ncktefi se zajimali 1 o
moznost pochovat a specifika zvifecich navstévniki,
pohladit si roztomi- jako je jejich vek, kterého se dozi-
16 ,,chlupade kra- vaji, oblibeny jidelnic¢ek apod.
licka a morCe a ti  Netradi¢ni navstéva méla u kli-
j odvazngjsi 1 hada a entl veliky uspéch, jiz nyni se t&3i-
gekonka.  Reakce me na dalii setkani v pfistim roce.
klientd byla témeér _jp-

ve vSech ptipadech

Setkani zaméstnancu (6.12.)

Zameéstnanci CSS se pravidelné schéazeji na setkani, kdy
maji moznost poznat se 1 z jiné nez pracovni stranky, po-
tkat se s kolegy z ostatnich stfedisek a zastavit se v pred-
vano¢nim shonu. Letosni setkdni se uskute¢nilo v prosto-
rach Sportaredlu DéCin a nalada panovala vskutku skvéla.
Tak zase za rok :-). -kp-

Vanocni téseni (4.12.)

Klientky stfediska 3 se zucastnily tradi¢niho setkdni
,Vanocni téSeni“, které se uskuteCnilo v Kytlicich )4 : :

4.12.2013. V ramci sqtkéni se konala soutéz SpOlecenSka rubrika

"(,) nejkr‘ésn’éjﬁiho kapra®. I{éa,stnici S¢ se§!i na velkém Kromé pracovnich aktivit bychom v naSich Listech
sale kytlick¢ hospody. U kazd¢ho podlouhl¢ho stolu by- .2 4i veénovali prostor i osobnimu Zivotu nasich za-
lo pro  klienty  pfipraveno  pohoSténi  a  mxstanci. Proto vznikla spoledenskd rubrika, kde
piti. K tanci a poslechu hrala skupina "Donaha". Damy si  bychom chtéli uvadét vyznamné udalosti z nasich/
tedy také zatanCily. Zavé€rem celé akce bylo vyhlaSeni  vaSich zivoti. Ne vSechny §t'astné novinky se k nam
soutéze. Vyhraly jsme 3.misto, za které damy obdrzely  dostanou, proto chcete-li je zvefejnit, kontaktujte nas.
bali¢ek sladkosti a spole¢nou vyhru - pernikového kapra. ~ VSem zmin€nym touto cestou srde¢né blahoprejeme.
Akce se vydafila, damy byly spokojené a t&€si se na dalSi  Spatek

roénik. -js- Séarka Némcova (Eidrnova) - stf. 2
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Zahajeni projektu Akreditované vzdélavani zaméstnanct CSS

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
ZO'L‘.’:{?Z.'" ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Centrum socidlnich sluzeb Dé€in, p.o. realizuje prvni ¢ast nového projektu Akreditované vzdélavani zamést-
nanct CSS DéCin, p.o., jehoz pfedmétem je profesni vzdélavani cilové skupiny — socidlnich pracovnikt a pra-
covnikil v socidlnich sluzbach Centra socidlnich sluzeb D&Ein, p.o. Zapojeni budou pracovnici z téchto regis-
trovanych sluzeb: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem, domov pro osoby se zdravotnim postize-
nim, denni stacionaf, chranéné bydleni, pecovatelska sluzba, kontaktni centrum, azylovy dim, nocleharna,
terénni program a sluzby nasledné péce. V uvodni fazi projektu bylo vypséno vybérové fizeni na dodavatele
vzdélavacich sluzeb.

Finan¢ni dotaci ziskala naSe organizace z Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a to ve vysi
1442017, 82 K¢.

Vlastni realizace kurzli bude zahdjena v lednu 2014 a potrva zhruba do kvétna 2015.

Konference Komunitniho planovani (1.11.)

Pod zastitou naméstkyné primatora Mgr. Hany Cer-
monové se na pocatku listopadu uskutecnila konfer-
ence k zahdjeni projektu “Od analyz ke koordinaci
socidlnich sluzeb v Décing”, ktery je organizovan za
podpory ESF v ramci OP LZZ odborem socialnich
véci a zdravotnictvi MM Décin. Konference se mj.
zOcastnili ¢lenové koordina¢nich skupin
Komunitniho planovani, mezi které patii 1 vedouci
pracovnici nas$i organizace. Hlavnim ukolem pro-
jektu ma byt zavedeni prorodinné politiky, ktera
nejen v DECing zatim chybi. -kp-

Domino pomaha

Ptedvanocni €as vybizi k dobrym skutkiim. Je to aby se zapojili a vicka od PET lahvi sbirali dal.

¢as, kdy se lidska dusicka a srdicka oteviou a kdy
lidska solidarita a pomoc si jdou vstfic. Ani naSim
klientim DS Domino nejsou lidské a ani zvitfeci
osudy a ptibehy lhostejné. Na§ stacionat rok sbiral
vicka od PET lahvi. Dlouho jsme vybirali, komu
vicka pfedat. A naSli jsme. Na zdkladni Skole na
Kamenické ulici jsme objevili Gzasného malého
Clovicka, bojovnika, ktery svym optimismem a
usmévem na tvaii Celi svému postizeni. Okamzité
jsme si smluvili schiizku s panem feditelem a nas
maly poklad jsme osobné jeli pfedat malému, Si-
kovnému Skoldkovi z prvni tfidy. Setkani s Jarous-
kem bylo velice emotivni, a nejednomu z nés ukap-
la slzicka dojetim. Vicka ndmi nasbirand pomohou
chlapcovi k zakoupeni kompenzacnich pomdcek,
které pojistovna bud’ nehradi viibec, nebo jen ¢as-
teCné pfispivd na jejich zakoupeni. Pomédhat ma
smysl a jsme moc radi, Ze 1 na§ denni stacionaf mi-
Ze svou merou pomoci.

U dobrych skutkl ziistaneme a prosime vSechny,

Sbérnych mist je po mésté dost, vZzdyt' pomahat ma
pieci smysl.

Nasi klienti maji opravdu velké srdi¢ko, proto dnes
navstivili Méstsky ttulek a donesli pejskiim néjaké
pamlsky a deku na zahiati. VSem piejeme krasné
Vanoce. -md-

Stranka 4
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Vanocni vystava v Domové pro seniory (29.11.)

Posledni listopadovy patek byl v Domové pro seniory
(Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin, p.o.) tradicné vénovany
vanocni vystavé vyrobkl klientl. Dva dny pfed oficidlnim
zacatkem adventu se jidelna promeénila ve vystavni sii, ve
které zaméstnanci socidlné terapeutického oddéleni prezento-
vali vyrobky, které s klienty vytvofili v rdmei ru€nich praci.
Minimaln¢ ptl roku pted vystavou zacaly vznikat prvni vy-
robky, diky trpélivosti a chuti klientl tvofit néco pro radost,
stal vysledek jejich prace opravdu za to. Ani velka jidelna
pomalu nestacila pro vystaveni tolika véci s vano¢ni témati-
kou. Nejvice obdivované byli napt. vanoc¢ni vénce (z pletené-
ho papiru, latkové, papirové, korkové aj.), vano¢ni pianicka,
nitové koule, hedvabné Saly a velké mnozstvi drobnych va-

Adventni koncerty s Dominem

Po vSechny adventni nedéle se letos v Jilovém konaji slav-
nostni koncerty, jejichz soucasti je vetfejna sbirka pro Denni
stacionaf Domino. Prvni adventni nedéle byla ve znameni
vanocnich trhii a rozsviceni stromku za hojné ucasti na-
vstévnikt. VSe bylo korunovano krasnym koncertem skupi-
ny SOLIDEO ve velkém sile jilovského zamku. I dalsi ad-
ventni nedéle pattila hudbé v zameckych prostorach, tento-
krate Jilovskému komornimu sboru za Gc¢asti Renaty Muzi-
kové Vratné, clenky souboru Narodniho divadla, hudebniho
souboru Kvicaly a détského sboru Conbrio. Déni tietiho ad-
trojice, kde za doprovodu varhan vystoupili Renata Vratna a
Miroslav Muzik. Na programu kromé¢ Bachovych skladeb
nemohly chybét vano¢ni skladby Adama Michny z Otrado-
vic, ¢1 moravské vanocni pisné. Byl to Gzasny zazitek. Po-
tentokrat za i¢asti déti ze Stiediska volného ¢asu pii ZS Ji-
lové. -kp-

no¢nich drobnosti na stil ¢i na zavéSeni.
Krasné vyrobky s vanoc¢ni tématikou prezen-
toval u nas i Azylovy diim, ktery je také sou-
¢asti Centra socialnich sluzeb Dé&cin, p.o.
Vsem, ktefi k ndm zavitali (a chvalou ne-
Setfili) moc dekujeme! -dh-

Rocnik 5, ¢islo 4
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Déti z Kamenické v Domoveé pro seniory (5.12.)

Déti ze zakladni Skoly na Kamenické ulici jsou v naSem domové ¢astymi
hosty. I v ¢ase predvano¢nim zavitaly mezi nase obyvatele, aby je potési-
ly hezky vystoupenim. -kp-

B Plus v Domoveé pro seniory

Posledni zatfijova stteda v Domové pro seniory (CSS DéCin, p.o.) byla ve
znameni hudby a to diky odpolednimu vystoupeni kapely B Plus. Hudeb-
ni duo manzeli Brauerovych si pro seniory pfipravilo hodinovy program
prevazné lidovych pisni. Kapela B Plus vystupuje v nasem zatizeni kaz-
dy rok a pokazdé je o akci ze strany klientd veliky zajem, i v letoSnim
roce se v jideln¢ seslo okolo tficeti senioril, ktefi byli potéSeni ze skladeb
jejich mladi. Mnozi se nestyd¢€li ani nahlas zpivat spoleéné s kapelou,
zaveér vystoupeni byl vénovany pisnim na ptani.

Hodina s B Plus utekla vS§em velice rychle, v zavéru sklidilo duo od
klientli veliky potlesk a vSichni se shodli na tom, Ze je ptisti rok opét radi
uvidi. -dh-

Malovani obrazk( pro seniory

Milou névstévu v Domové pro seniory s radosti uvi-
tali mistni obyvatelé, jednalo se o skupinu déti ze
Skolni druziny zakladni Skoly Kamenickd. Déti
z 1.a 2.tfidy mély zajimavy kol — namalovat obraz-
ky pro radost mistnim seniorim. Cela akce prob&hla
v jidelné, na kazdém stole byl veliky arch papiru a
pastelky, déti se rozdé€lily ke vSem stoliim, u kte-
rych jiz sed€li i1 seniofi a mohlo se zacit vytvarné SRR )
tvofit. Téma malovani bylo volné, déti si nejcastéji na Spejli. Déti dostaly na oplatku drobnou sladkou

zvolily zvifeci motivy a motiv kvétin a riznych kra- od.ménu a slib, ze zhotovené obrazky budou
jinek. v jidelné i pro ostatni obyvatele vystaveny. -dh-

Seniofii po
celou dobu malo-
vani déti prubézné chvalili a zajimali se o to, co
zrovna déti maluji. Bylo zajimavé sledovat toto pii-
mé setkéni rozdﬂnych generaci Po ukonéeni malo-

vvvvv

obdarovaly klienty papirovou kytickou a srdlckem

Navitéva u klientek grafii zavzpominaly na spole¢né¢ prozité roky.

16.122013 navitivila Decin byvala klientka CSS o bYIO ocu smutno, kdy? jsme se loucily,
Dé¢in, p.o. pani Dana, ktera v soucasné dobé Zije X  Tan
v chranéném bydleni Neratov v Orlickych horach. peavstevu brzy zopaku
Byla moc zvédava, jak nyni ziji v chranéném byté Je.

jeji ,kamaradky* z byval¢ho spole¢ného bydleni

v USP H. Zleb. Spolecne s Marcelou FiSerovou a

Alenou Sittichovou jsme se na navitévu vypravily a

radost byla velika. U kavicky a kolacki jsme u foto-
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Prvni pomoc s Dominem (14.11.)

Ve ctvrtek 14.11.2013 se v prostorach haly CEZ SPORTCENTRA v Maroldové ulici strhl lity boj o vitezstvi

soutéze v ,,Prvni pomoci® pro druZstva a jednotlivce se zdravotnim postizenim z celého Usteckého regionu.

Tradi¢nim pofadatelem bylo obCanské sdruzeni Cesta do sv€ta — Slunecnice o.s., ve spolupra01 se studenty
SSZ Dé¢in a SZS VOS Usti nad Labem — obor zichranai. Byt se Jednalo jizo7. rocmk nasi klienti denniho
stacionafe Domino se zucastnili této soutéze poprvé. Za DS Domino nés reprezentovala Verunka Klestilova a
Honza DusSek, oba soutézili za jednotlivce. Pfiprava byla velice naro¢na, jelikoZ jsme méli pouze tyden na
zvladnuti nelehkych otdzek tykajicich se poskytnuti prvni pomoci, ale oba nasi klienti se s nimi bravurné po-
prali a dokazali, Ze poskytnuti pomoci ¢lovéku na ulici, ve mésté, ale i doma zvladnou na jedni¢ku s hvézdic-
kou. Jejich umisténi bylo velkou odménou za jejich pili a pracovitosti. Honza se umistil na krasném 4.mist¢€ a

Verca obsadila 5.misto. Obéma patii velké gratulace. -md-

\

Domino ve vanocni Praze (11 .12.)

Dne 11.12.2013 nasi klienti DS Domina navstivili
vano¢ni Prahu. Ucelem jejich navstévy, jejich vyle-
tu bylo rozsifeni obzort o historii hlavniho mésta,
shlédnuti pamatek, ale hlavné nasati pfedvénoéni
atmosféry. Navstivili jsme trhy na Vaclavském na-
meésti, pokochali se IZasnym vyfezavanym betlé-
mem. Na Staroméstském namésti shlédli orloj, pro

nékteré to byla premiéra. Prohlédli jsme si nadher-

n¢ vyzdobeny strom a pokracovali na Karliv most
a Kampu. Véanoc¢ni atmosféra na nas dychala na
kazdém rohu. Cesta domii vlakem Euro City ubiha-
la rychle, vSichni si o zazitcich ze stovézatého més-
ta vypravéli. Klienti byli nadSeni a jednoznacné se
shodli, Ze by hlavni mésto radi navstivili jest¢ v
letnim Case. -md-
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Citaty

,»Stari zac¢ina tehdy, kdyz se ndm vSechny Zeny zdaji
byt hezké (Julian Tuwim)

,»Vyhodou stéfi je, Ze uz netouzime po veécech, které
jsme si v mladi nemohli doptat pro nedostatek pe-

(13

néz"“  (francouzské prislovi)

»K radostnému stafi patii vzpominky na Zeny, se
kterymi jsme se neozenili* (B.Shaw)

,»Stafi je zatim néco, co se prihodilo jinym ze-
nam® (Brigitte Bardotova)

,»Stafi ma mnoho prednosti. Marné se vSak snazim si
na neékterou vzpomenout* (William S. Maugham)

,,BIbé neni stafi, ale ty blbé kecy téch druhych o
tom!* (Milos Kopecky)
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