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Vazené kolegyné, kolegové, mili
Ctenadfi, je pro mne velkou cti a
potéSenim mit moznost napsat né-
kolik prvnich radkt pfi prilezitosti
vydani naSich Lista. Pfi této prilezi-
tosti mi dovolte podékovat vSem,
kteti se na jejich tvorbé podili.

Jak jste jisté zaznamenali,
prvni jarni dny nenaplnily naSe
oc¢ekavani. Chtél bych Vam tedy
poprat, aby tento mrazem zastieny
cas skonCil co nejdiive. Nicméné
bych si ptal, abychom nezapominali
na ostatni dualezité véci, z nichz
bych rad vyzdvihl pratelstvi. Pratel-
stvi je jednim z nejdulezitéjSich
prvki v naSich zivotech. Ve spolec-
nosti, ktera neni dokonala, je pratel-
stvi to, co muze drzet lidi
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Prejeme vsem radostné
Velikonoce

ve vzajemné ucté a respektu.
To, ze se jeden ¢lovek muze
bezvyhradn¢ spolehnout na
druhého, ma vétsi cenu, nez
jakékoli vydobytky moderni
doby. Ptal bych nadm, aby se
tato vzacnost z nasich zivot
nevytracela a aby byla tim,

co nam vzdy dokaze dodat

novou zivotni silu.
Preji

jarni dny plné optimismu.
Mgr. Marek Hosek

Proc slavime
Velikonoce?

Vam krasné
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Napsali nam....

Rad bych podékoval za neo-
byCejnou  obétavost Vasi
zaméstnankyné pani Ireny
Urvalkové. Pani Irena dlou-
hou dobu pecovala o pani
Ruzenu Provaznikovou,
bytem v DéCiné 3, Jezdecka
ul. Pani Provaznikova si
vzdy pochvalovala  obéta-
vost pani peCovatelky, ktera
se o ni starala - uklize-
la, vatila, vozila obédy, pro
hezka slova neméla nikdy
daleko.Dokonce, kdyz pani
Provaznikova byla témér pal
roku v LDN v Ceské Kame-
nici, ve svém volnu ji
navstévovala, krmila ji, nosi-
la dobroty....

Chtél bych timto pani Urval-
kové podekovat za jeji praci,
kterou ona nebere jen jako
praci, ale jako poslani.
Citil jsem potiebu podékovat
pani Irené za vSe, co pro pani
Provaznikovou udélala. Pani
Provaznikova uz to bohuzel
sama udélat nemize, nebot

31. ledna odesla tam, odkud neni
navratu.
Snad najdete vhodnou piilezitost
k pod€kovani a ocenéni jeji prace.
Pfeji Vam vice takovych vyjimec-
nych pracovnikd.

Zdenek Janousek
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Mnoho lidi na celém své-
té slavi Velikonoce, ale
co vlastné slavi?

Velikonoce jsou nejstarsim
a nejdulezitéjsim krestan-
skym svatkem. Velikonocni-
mi svatky oslavuje krestan-
stvo zmrtvychvstani Jezise
Krista a za¢ina padesat dnt
trvajici velikonoc¢ni doba,
ktera konci svatodusnimi
svatky. Velikono¢ni staly
cyklus zacina Popele¢ni
stredou, po niz nasleduje

Ctyricetidenni postni doba.
Pripomina se tim ¢étyricet
dnt, po které se Jezis postil
v pousti.. Posledni tyden
pred Velikonocemi se nazy-
va velikono¢ni nebo pasijovy
tyden. Zac¢ina Kvétnou ne-
deli, kdy krestané slavi pri-
chod Jezise do Jeruzaléma.
Na Zeleny c¢tvrtek oslavuji
krestané posledni veceri
Jezise s apostoly. Pri této
veceri rozdéloval chléb a

vino jako ,,své télo a svou
krev* a prikazal, aby to opa-
kovali na jeho pamatku.
Tak vzniklo krestanské sla-
veni.

Pristiho dne, o Velkém pat-
ku, se pripomina Jezisovo
uktizovani. Na Bilou sobotu
se v zapadni cirkvi kona
tzv. "bdéni u Boziho hrobu"
a tretiho dne, na Bozi hod
velikonoc¢ni, vstal Jezis pod-
le Bible z mrtvych.

Co se dozvite?

. Co se u nds déje
noveho?

. Cim se zabyvdme?

« Co se v posledni
dobé povedlo?

. Co by Vds mohlo
zajimat?




Oslavy vanocnich svatkud v nasich strediscich

Hudba v Klubu senioru

V pravidelnych terminech se v Klubu seniorti kona
setkani se Zivou hudbou (terminy najdete na
www.cssdecin.cz). Zajimalo mé, jak takova akce
probiha, proto jsem se jedno pate¢ni odpoledne do
Klubu vypravila. Piivitala m¢ viela pratelska atmo-
sféra, kterou pomaha vytvaret pani Milada EliaSova
spolu se svym muzem. Je vidét, ze pfitomni se na
podobnych setkanich neschazeji poprvé. U stol sedi
spratelené skupinky, které si u povidani doptravaji
obcerstveni, hraji spolecenské hry, ¢i jen tak poslou-
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chaji hudbu v podéni pana M¢koty. Ten ze svych
klaves vyluzuje zndmé melodie, které svedou pii-
tomné ke zpévu a po kratké chvilce i k tanci. Akce
se krom¢ seniort ucastni i klientky obyvajici chrané-
né bydleni v Piibramské, které se také dobte bavi.

Opravdu podarené akce se v dubnu muzete zacastnit
12. a 26. dubna. Jindy je klub otevien pro posezeni,
popovidani ¢i besedy vzdy v pondéli, stiedu a patek
od 9 do 17 hodin.-kp-

V piedvano¢nim case na
mnoha mistech naseho
Centra uskutecnila predva-
noéni setkani klientl a za-
méstnancl. VSude vladla
poklidna pratelskd atmo-
sféra, v DPS v Bynov¢ ne-
chybélo vystoupeni déti z
MS Rudolfova.-kp-

Oskarek Skala

1. unora se feditelce nasi organizace PhDr. Ja-
né Skalové narodil v tstecké porodnici syn Os-
karek. Ma se Cile k svétu a my mu piejeme
§tastny Zivot plny zdravi a milujicich lidi.

Stranka 2

CSS Listy



Zvedak v DOZP Boletice
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Zaméstnankyné DOZP pri prdci
se zveddkem

V pribéhu roku 2012 byl do
DOZP Boletice pofizen zvedak,
ktery usnadiiuje zaméstnanciim

Seniori volili prezidenta
(11.1.)

Letosni historicky prvni pfima
volba prezidenta ptildkala pozor-
nost i nasich
seniorti. Na-
vstivili jsme
spolu s vo-
lebni komisi
Domov pro
seniory  na
Kamenické

ulici, kde se
udalost  se-

Zmeny v PecCovatelske
sluzbe

Pecovatelska sluzba ma své ne-
zastupiteIné misto v poskytovani
terénnich a ambulantnich sluzeb
zaméfenych na podporu klienta
vjeho  domacim  prostiedi.
V lofiském roce poskytla sluzba
péci 342 klientlim.

Od 1. ledna 2013 doslo ve fungo-
vani Pecovatelské sluzby
k n¢kolika zméndm:

Doslo k rozsiteni cilovych sku-
pin klientd. Na zéklad¢ ankety
mezi klienty se rozsitila provozni
doba pro poskytovani sluzby a to
ve vSedni dny od 7 do 18 hodin,
o vikendech a svatcich od 9 do
13 hodin. Uhrady za sluzby zd-

Konference o transformaci (20-21.3)

Jak se shodli Gcastnici konferen-
ce z nasi organizace, nejvetSim
piinosem byl pro né pfispévek
Mgr. Jana Palecka, ktery popiso-
val ptibéh klienta zijiciho v zafi-
zeni ustavniho typu. Prezentoval
pfipravu klienta na ptechod do
chranéné¢ho bydleni. Na tomto
ptikladu byl jasné patrny vyvoj
piistupu zaméstnancti od ptvod-
niho zneschopiiovani klienta ptes
nacviky samostatnosti v kazdo-
dennich Cinnostech az po Uspés-
nou transformaci a adaptaci v
chranéném bydleni. Dalsi zaji-
mavosti byl pfispévek Mgr. Ma-
rie Lukasové, tykajici se prav

tkala s velkym zajmem klientl. Neji- klienta socialnich sluZeb.

nak tomu bylo i v Domech s pecova-
telskou sluzbou.
Libuse Vilkova
z Domova pro
seniory (vlevo) i
Miloslava Mal-
kova z Domu s
pecovatelskou

8 sluzbou v Byno-
vé ocenily moz-
nost se volby
zcastnit. —kp-

manipulaci s tézce pohyblivym
klientem. Zakoupeni zvedaku

bylo mozné diky Nadaci CEZ,
ktera v ramci projektu poskytla
finanéni prostredky. —kp-

soucasti operacniho programu
,Lidské zdroje a zaméstnanost a
ktery je financovan MPSV, budou
realizovany aktivity zvySujici Sance
cilové skupiny na navrat do bézné¢ho
zivota. Jednotlivé aktivity jsou apli-
kovany na konkrétni potieby a pro-

staly na stejné urovni jako v roce
2012. Véifime, ze zmény pove-
dou k jesté SirSimu vyuziti sluzby
a ke spokojenosti uzivatelt.

Projekt Nasledna péce

Décin

Problém zavislosti a jejich 1écba
patii dlouhodobé mezi jedny
z neobtiznéjsich ukolt

v socialnich sluzbach.

Centru socialnich sluzeb Décin
p.o. se podarilo ziskat finan¢ni
prostiedky na podporu socialniho
zaClenovani osob po 1é¢bé zavis-
losti na navykovych latkach zpét
do spolecnosti a zejména zpét na
trth prace. V ramci projektu
»Naslednd péce Decin®, ktery je

blémy, se kterymi se museji potykat
osoby, které jiz absolvovaly Ustavni
1é¢bu, nadale abstinuji a maji zajem o
zaclenéni do béznych aktivit. Indivi-
dualni a skupinova prace s klienty
bude probihat v chranéném prostiedi
Décinského dolécovaciho centra, kte-
ré muze krom¢ bydleni nabidnout i
optimalni podminky pro splnéni cilii
projektu.

Do projektu bude zapojeno ptiblizné
80 klientt, bude probihat od 1.1.2013

do 31.5.2015 a vyse finan¢ni podpory
¢ini 2.821 230, 14 K¢.
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Pradelna

Soucasti Domova pro seniory je i pradelna,
patfici pod Centrum socialnich sluzeb Dé-
¢in, p.o., kterou najdete v Bynové
v sousedstvi Domu s pecovatelskou sluzbou
v Jindfichové ulici. Vedouci a nasi fundova-
nou pravodkyni po zafizeni je Jana Chmeli-
kova a pfi povidani s ni zjiStujeme, Ze patii
mezi ty $tastné, které prace opravdu bavi a
napliiuje. Podrobné nam popisuje fungovani
jednotlivych zafizeni, vysvétluje systém
tfidéni a ukladani pradla i dalsi sluzby, které
jsou schopni a ochotni klientlim poskytnout.

,»Nasi klienti jsou predev§im z fad obyvatel
Domova pro seniory na Kamenické a Kras-
nostudenecké ulici a Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim (diive Ustavy social-
ni péce), ale i dalsich sluzeb Centra social-
nich sluzeb Dé&Cin, p.o. (napt. Azylovy dum,
Décinské dolécovaci centrum a dalsi). ,,Aby
se klientim mnohdy siln¢ znecisténé pradlo
vratilo v bezvadném stavu, je nutné pouzivat
specialni davkovaci zafizeni, které presné

ur¢i mnozstvi praciho prostiedku odpovida-
jici kontaminaci“, uvadi Chmelikova. Pfi
takovém objemu  pradla
(mésicné ptiblizné 3,5 tuny)
je nutné mit vSe dokonale
zorganizovano, o ¢emzZ se
vzapéti sami presvédcujeme.
Kazdy klient ma své pradlo
opatieno jmenovkou, takze
nemtize dojit kzameéng,
rovnéz jednotliva stfediska
maji své bedynky, do kte-
rych je vyprané a vyzehlené
pradlo skladano. ,,V pradel-
né jsme na tento objem pra-
dla celkem Ctyfi pracovnice.
Krom¢ sluzeb zahrnujici
prani a mandlovéani zajistu-
jeme pro nase klienty a organizaci rovnéz
opravy odévi, od téch mensich jako je pfisi-
ti knoflikd, po ty naro¢néjsi Citajici napii-
klad vyménu zipu u bundy*, fikd Chmeliko-
va. VsouCasné dobé se konaji pfipravné

Trénink klient( na Chranéné bydleni

Druhym rokem probiha zacleno-
vani klienti Domova pro osoby
se zdravotnim postizenim, které
je soucasti Centra socidlnich slu-
zeb Dé&Cin, p.o., do tréninkovych
byt chranéného bydleni. Klienti
z Bfezové a Rakovnické ulice
kazdodenné nacvicuji bézné den-
ni ukony, se kterymi si budou
muset v samostatném Zivoté po-
radit. Tykaji se jednak néacviku
osobni hygieny, bézné¢ho uklidu,
ale 1 nakupli, hospodareni
s penézi, Ci prace s drobnymi do-

macimi spotiebici. Jelikoz doslo
v novém roce k rozsifeni pracov-
ni doby, zaméstnanci zafizeni
maji vice prostoru
k individudlnimu rozvoji klient
a jejich dalSimu sméfovani
k samostatnosti. Po pfest€éhovani
do chranéné¢ho bydleni se pro
klienty méni dosavadni zpiisob
Zivota, a pfestoze mohou vyuzit
pomoci, velka ¢ast zodpoveédnos-
ti lezi na nich samotnych. Ti,
ktefi jiz v chranéném bydleni né-
jakou dobu pobyvaji, si pochva-
luji, Ze jejich zivot se zménil k

Vystoupeni déti v DPS v Zelenicich (19.3.)

Protoze prvni jarni paprsky a
teplé jarni dny na sebe letos ne-
chavaji cekat, rozhodly se déti ze
zakladni $koly v Zelenicich zpes-

tfit svym vystoupenim chladné

odpoledne seniord v Domé s

pecovatelskou sluzbou v Zele-
| nicich.
' Swé pasmo nazvaly ,,Pro ra-
 dost* a té jisté pfitomnym diva-
- kiim rozdaly spoustu. Pod ve-
denim pani ucitelky Marsalko-
vé zazpivaly znamé lidové pis-
nicky za doprovodu obrazku, za-
recitovaly basniC¢ky s jarni tema-
tikou a okouzlily hrou na hudeb-
ni nastroje.-kp-

Moderni provoz

kroky, aby do tohoto provozu byl zakoupen
novy moderni valcovy zehli¢ pradla (tzv.
mandl), na ktery v dobé
ziizovani pradelny jiz

nezbyly finanéni pro-
| stiedky. Do soucasné
doby se wvyuziva stale
pavodni korytovy Zzehli¢
z jednoho byvalého pra-
delenského provozu.
Jeho Zzivotnost jiz bude
koncit a svym vykonem
neodpovida pozadavkiim
moderniho pradelenské-
ho provozu. Véfime, Ze i
timto krokem se bude i
nadale zlepSovat kvalita
této sluzby pro klienty
nejvétsiho poskytovatele socidlnich sluzeb
ve meésté Décin. —kp-

,»Chranéné bydleni znamend
pro klienty velky krok k
samostatnosti ,,

lepSimu, vyzafuje znich vétsi
sebejistota a spokojenost.
K tomu, aby se mohli zaé¢lenit do
bézného Zivota, potiebuji trpéli-
vost a pochopeni svého okoli,
proto bychom radi podékovali
naptiklad prodavackam
v obchodé s potravinami
v Zerotinové ulici, které klientim
vychazeji vstiic. —kp-

Za to sklidily opravnény
potlesk a byly odménény slad-
kostmi.
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DOMINO

Po 1éta jsme byli zvykli spojovat
DOMINO (Denni stacionat pro
osoby se snizenou samostatnosti
z diivodu zdravotniho postizeni a
pro osoby s chronickym duSev-
nim onemocnénim) s objektem
v Boleticich.

V lofiském roce se zménilo sidlo
stacionafe a nyni jej najdeme na
Starém Méste¢ v Rakovnické uli-
ci.

Jedna se o ambulantni sluzbu,
kterd patifi k Centru socialnich
sluzeb Dé&Cin,p.o. a poskytuje

péci a podporu osobam od 16ti

let ktery jsme si rozdélili na sudé a

liché tydny a ktery
zahrnuje pfani kli-
entl a aktivity pro

,Kapacita zafizeni
je 15 Kklientt. Pfi-
padné zdjemce radi

adne jejich  vSestranny
privitame rozvoj. Ke kazdé-
v pfatelském a pod- mu  pfistupujeme
nétném  prostiedi,” individudlné a re-
fika Jitka Studené, Spektujeme jeho

vedouci stacionare.
»dpolecné s klienty
jsme vytvorili pro-
gram na cely rok,

postoje a potieby a
podporujeme roz-
voj ¢i udrzeni je-
jich schopnosti a
kvality zivota,* uzavira Studena.

Klientskd mistnost v DOMINU

Vylety s DOMINEM—Giganti doby ledové

Klienti DS DOMINO navstivili
vystavu s komentovanou prohlid-
kou ,,Giganti doby ledové®, ktera
umoznuje blizké setkani
s gigantickymi tvory, ktefi zili
pfed mnoha tisici lety a ovladali
Zemi béhem doby ledové. Expo-
zici tvofi trojrozmérné modely
zvitat (mamut, Savlozuby tygr,
pratur, ptdk Moa, srstnaty nosoro-
zec) v zivotni velikosti, které vy-
padaji jako zivé. K dokresleni
atmosféry doby ledové slouzi
zvukové efekty, obrazy vystihuji-
ci tehdejsi krajinu a imitace na-

DOMINO v Domé Ceského Svycarska (25.1.)

Dne 25. ledna 2013 jsme s nasi-
mi klienty navstivili Diim Ceské-
ho Svycarska v Krasné Lip&. Jed-
na se o stalou expozici tykajici se
pfirodnich krés a tkazii narodni-
ho parku Ceské Svycarsko. Sou-
¢asti vystavy rozmisténé ve dvou
patrech jsou interaktivni expona-
ty, které si kazdy mohl vyzkouset
a dozvédet se tak nové poznatky

jejich zptisobem zivota. VSichni

stétnnych maleb tehdejSich lidi.
Klienti maji jedine¢nou moznost
podivat se na tato zvifata zblizka,
uvédomit si jejich ohromujici
velikost a sezndmit se nejenom
s jejich pravou podobou, ale is

»Z vyletu se klienti vratili
naprosto nadseni”

klienti byli z Vystavy nadsSeni a
své dojmy sd€lovali pfi cesté vla-
kem. Vystava v muzeu v Usti
nad Labem trvala do 3. bfezna.

_js_

(vétrny mlyn, lososi cesta, labyrint
v krajing...) a také dvacetiminuto-
va projekce znazornujici zrozeni
krajiny. Klienti si odvazeli spoustu
zajimavych zazitkl a pii zpate¢ni
cest¢ vlakem si o tom vypravéli.
Radi by brzy navstivili podobnou
expozici.-js-

My v expozici Domu Ceského Suvycar-
ska :-)

Beseda s Méstskou policii Décin v Domech s pecovatelskou sluzbou (20.3.)

Jak je dulezité byt obezfetny pfi Jednam s riznymi podomnimi obchodniky, jak se chovat bezpecné ve
svém byté i na ulici. S tim pfiSel seniorim v DPS v Zelenicich i Bynove poradlt Jaroslav Rychnovsky z
Mestské policie Dé¢in. Kromé dalezitych informaci zpestioval své povidani i zajimavostmi z terénu, coz
se setkalo u pfitomnych posluchact s ptiznivym ohlasem. “Protoze jsou seniofi jednou z nejohrozenéj-
Sich skupin, co se tyka trestnych Cind, je nutné, aby byli opatrni pii komunikaci s nezndmymi lidmi, ¢i

pfi manipulaci s financemi,*

pfipomnél Rychnovsky. —kp-
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Primarni prevence

Od zafi roku 2011 zacalo Décinské
dolécovaci centrum nabizet novou
sluZbu. Jedna se o dlouhodoby,
komplexni program primdrni pre-
vence. Program byl koncipovan tak,
aby vyhovoval mistnim zakladnim a
sttednim Skolam, pro které je urcen,
a je zaméfen hlavné na 2. stupei
zakladnich skol a 1. ro¢niky stied-
nich $kol. Dolécovaci centrum pra-
cuje na programu primarni prevence
jiz delsi dobu. Bylo potieba vymys-
let cely program od samého zacatku
a to nejen tak, aby naplioval platné
standardy ministerstva  Skolstvi,
mladeze a télovychovy, ale také,
aby vyhovoval Skolam a
v neposledni fad¢, aby byl atraktivni
a zajimavy pro samotné déti a stu-
denty. Komplexnost naseho progra-
mu spo¢iva vtom, ze pokryvame
vSechny oblasti socialné patologic-
kych jevii, o kterych hovofi jiz zmi-
nované standardy. Neopomijime
dokonce ani téma zdvislosti na poci-
taci a kyberSikanu. Tedy témata,
ktera se ukazuji v dne$ni dobé€ jako
velmi aktudlni, a pfitom zatim stale
neni k dispozici dostatek informaci
o tom, co by déti vtakovych situa-
cich mé¢ly délat, kam se mohou ob-
ratit nebo kdo je kompetentni jim
pomoci. Déle je pro skoly zajisté
zajimavy i fakt, ze program je dlou-
hodoby a kontinudlni. To znamena,

Prostreno (6.3)

Na zacatku bfezna jsme v Azy-
lovém dom¢ pro muZe a matky s
détmi zahajili soutéz "Prostieno”,
ktera bude probihat na AD v ce-
lém mésici bfeznu. Kazda z
naSich ubytovanych maminek
jednou tydné uvari rodinny nebo
svlj  osvéd¢eny  recept a
"odborna" porota ho po dukladné
ochutnavce  zhodnoti.  Prvni
soutézici ptipravila "Halusky se
zelim" a tento recept naucila i

ze jeden program zajisti détem
vzdélani v této oblasti po celou do-
bu jejich dochazky na druhém stup-
ni. A pomuze také studentim usnad-
nit velmi ndroény piechod ze za-
kladnich skol na skoly stfedni. Toto
obdobi totiz vnimame jako velmi
rizikové. D¢ti se casto ocitaji na
ktfizovatkach a mnohdy nemaji do-
statek pravdivych informaci pro sva
nasledna rozhodovani.

Aby byl program zajimavy i
pro déti, postavili jsme jej na inter-
aktivité a hravosti. Program tedy
déti bavi prave proto, ze nejruznéjsi
socidlné-psychologické hry jsou
nasledovany otevienymi debatami
na riznd témata, kde jsou déti pod-
porovdny v otevieném a piitom ne-
konfliktnim sdélovani svych nadzo-
ri.

Za zminku jesté urcité stoji i
to, ze samotny program primarni
prevence doprovazi sluZba zaklad-
niho poradenstvi, kterou nabizime
vsem pedagogickym pracovnikiim a
rodi¢um i sjejich détmi. Zakladni
poradenstvi se tykd praveé oblasti
socidlné-patologickych jevii. 1 o
tuto sluzbu se jiz mezi Skolami obje-
vil nemaly zajem.

Do programu se do této
chvile prihlasilo celkem 8 Skol

vSechny pfihlizejici maminky.
Vateni probihd vzdy za ptitom-
nosti ostatnich klientek, tak aby
po skonceni souté¢ze mohly jidla
pfipravovat svym potomkim
samy. Zeny si recept pochvalova-
ly. Nejen, ze jidlo bylo velmi
chutné, ale také usporné. Détské
osazenstvo je vzdy nejlepSimi
porotci, a tak velky hrnec zmizel
v bfiSkach naSich nejmensSich a
samoziejm¢é 1 porotcl velmi
rychle. V piiStich tydnech nas

s celkovym poctem 14 tiid. Celkovy
pocet déti, pro které tedy byl nebo
v soucasné chvili je program reali-
zovdn je 393.

Dolécovaci centrum nabizi
své sluzby jiz od roku 1999. Décin-
ské dolécovaci centrum, které je
soucasti Centra socialnich sluzeb
Décin, p.o. (pfispévkova organizace
mesta DéCina), je odborné pobytové
a ambulantni zafizeni v oblasti dro-
gové problematiky. Vénujeme se
lidem, ktefi jsou zavisli na drogach,
alkoholu a dale patologickym hra-
¢im. Téz se vénujeme blizkym za-
vislych osob. Svou péci zamétujeme
na osvojovani si socidlnich a psy-
chickych dovednosti, které pfispiva-
ji kznovuvytvoteni nebo udrZeni
abstinence a na podporu rodinného
systému zatizené¢ho zavislym chova-
nim. —ddc-

cekaji dal§i gurmanskd piekva-
peni. Celd akce bude ukoncena
27.03.2013, kdy je pfipraveno

slavnostni  vyhodnoceni a
nejlep$i recept bude sladce
odménén.

_ad-

Na haluskach si
vsichni pochutnali
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VelikonoCni vystava v

- -

Z vystavenych dekoraci si vybral
opravdu kazdy

Poradani vanocnich a velikonoc-
nich vystav jiz patii v Domové
pro seniory k tradici. Klienti spo-

Domové pro seniory (22.3.)

lu se zaméstnanci 1 pro letosni
velikonocni  svatky  vyrobili
mnozstvi riznych dekoraci, ze
kterych si vybral kazdy navstév-
nik. —kp-

Masopust a karaoke v Azylo-
vém domé (6.2.)

V Azylovém domé& pro muze a
matky s détmi se potadalo kara-
oke spojené s masopustnim
veselim. Za pfispéni studentek
UJEP, které v naSem zafizeni
absolvovaly praxi, jsme v do-
polednich  hodinach  vyrabéli

Marek Hosek v Neziskovkach

V btfeznovém cCisle Casopisu Svét
neziskovek (Zpravodaj pro nezis-
kové organizace) najdete velky
rozhovor se zastupujicim fedite-
lem na$i organizace, Mgr. Mar-
kem HoSkem. Ten se kromé cel-
kovych informaci o ¢innosti Cen-
tra zmifnuje pfedev§im o oblasti,
ktera je mu nejblizsi, a to je pre-
vence a naslednd 1écba riznych
typl zavislosti. Jeho doménou je

Gamblerstvi

Mluvime-li o gamblerstvi, hovo-
fime téZz o patologickém hrac-
stvi. Z ndzvu je patrné, zZe Clovék
s timto problémem ma potiz na-
priklad s tzv. bednou, ruletou,
ale 1 naptiklad se sdzenim na in-
ternetu. Hlavnim problémem je
nemoznost ovladat se. Clovék
ztraci nad svym chovanim kon-
trolu, coz se pozd€ji projevuje
takika ve vSech oblastech zivota
— prace, rodina, koni¢ky apod.
Je to problém, ktery ma ve spo-
lecnosti nariistajici tendenci a
snaha feSit ho sam nebo

adiktologie, coz je zdravotnicky
obor zabyvajici se problematikou
navykového chovani a to nejen
latkového typu (alkohol, drogy).
Marek Hosek uvadi, ze se jedna
o obor, ktery, a¢ je pomérné mla-
dy, ma velkou budoucnost v so-
cidlnich sluzbéch.

Dalsim aspektem, o kterém je v
rozhovoru zminka, je dulezitost
spoluprace rodiny pii 1é¢be riz-
nych typu zavislosti. ,,Bohuzel

s pomoci blizkych casto selhava
a samotny problém spiSe pro-
hloubi. Cim diive k nam jedinec
s problémem pftijde, tim jsou vét-
§i Sance pfi feSeni riznych pro-
blém?.

V Décing jiz vice jak 10 let fun-
guje odborné zatfizeni Dé&Cinské
dolécovaci centrum, které se tou-
to problematikou zabyva. Pracuje
nejen s Clovékem, ktery ma pro-
blém se zavislosti, ale 1 s jeho
nejblizSim okolim. Mimo jiné
pomahame jedinci zorientovat se

masky nezbytné na masopustni
taSkatici. Déti si s pomoci ma-
minek  vyrabély  Skrabosky
medveédia, pst, koni - vSe dle
vlastntho  vybéru. Zaroven
ziskavaly informace o tradici ma-
sopustu. Po obédé¢ pfislo na fadu
karaoke, kde i ti nejmensi pred-
vedli svlj um. VSichni byli
odménéni drobnou sladkosti a
spolu s maminkami se téSime na
dalsi masopustni tradice, které,
budeme potadat v pfiStich tyd-
nech.-ad-

nesleduji pfiznivy vyvoj v této
oblasti a pfitom zapojeni rodiny
je jednim z klicovych kol
1é¢by, uvadi Hosek. —kp-

~Rodiny ¢asto prichdzeji po
dvandcté”

v jeho komplikované socialni
situaci.

DécCinské  doléCovaci centrum
nabizi individudlni pohovory,
skupiny ¢i1 socialni pohovory,
Casto zaméfené na feSeni ekono-
mické situace. NaSimi klienty
jsou samotni klienti, blizci zavis-
lych (rodice, partnefi apod.).

Mgr. Marek HoSek

Rocnik 5, ¢islo 1
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Jarni polévka s rerichou

Potiebujeme

® 75 g terichy

e 1 salotku

® 30 g masla

® 30 g hladké mouky

® 800 ml zeleninového vyvaru
® 200 ml smetany

® gul, mlety pepr

® muskatovy orisek

Velikonocni zvyky a povéry

* Rozkvetlé koCiCky postavené za
boufte do okna mély ochranovat pred
blesky.

o ®Dgti a zvifata byly $lehany ko-
¢ickami, coz jim udajné pfinaselo zdra-
vi a uspéch.

[ Divky se omyvaly ranni rosou,

aby zkrasnély.

o ®1idé hazeli studni chléb nama-
zany medem, aby se v nich drzela voda.

o = Malované kraslice se zakopava-
ly pod prah, aby do domu nepfisly zlé
sily.

Jarni pranostiky

Dokud vlastovicka nezasveholi, jara nebude.
Malo travy na louce, malo penéz v tobolce.

Jarni dést’ je pro rostliny, podzimni pro prameny.
Je-li vrana nablizku, je nejvyssi cas siti.

Je-li vecer silna rosa, zrana zpiva dobie kosa.
Kdo na jafe neseje, v zimé nevéje.

Slavik za¢ina zpivat az kdyz se mize napit rosy z biezového
listu.

Symbolika pokrm0

Vejce — Plodnost

zivot, rodina méla jedno spolecné snist, aby drzela cely rok
pohromadé

Beranek - Cistota, ob&tovani
kdyz v 19.stoleti jehnéci podrazilo, pekl se ze sladkého tésta

Jidasky — provaz, na némz se obésil Jidas

kapaly se medem, aby chranily pied zihadly a ustknutim
Mazanec - slunce
Zelené byliny a zelenina - probuzeni piirody

Presmycky
1.) JCOVAIK

2.) REKU

3.) ZKAPOMLA
4.) SLICEKRA
5.) CICKOKY

28. Tijna 1155/2, 40502 Décin I
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