SUDOKU

Hadanky

o PfiSel k nam bily kan, zalehl ndm cely dvur. (snih)
e Svaty Martin pfijel na bilém koni. (11. listopad)

o Prisel k nam bily vil, vypil vody plny dul. (mraz)
o PfiSel k ndm host, spravil nAm most, bez sekery, bez

dlata a je pevny dost. (mraz)
o Ctyfi nozky, dva trnozky, v zimé bezi v 1été lezi.

(san¢)
e Jedna pani néma4, v byté stdni nema. Jakmile vSak byt

svlj ztrati, zivotem tu ztratu plati. (kapr)
e Venku je to jako hora a v chalupé¢ jako voda. (snih)

eV plamenu nehofti, na vodé se nepotapi. (led)

Advent

Advent (latinské adventus = ptichod) za¢ind prvni nedé€li po 26. listopadu.
Letos vychazi na nedéli 2. prosince a konéi zapadem Slunce na Stédry den.
Pro kiest’any je advent za¢atkem cirkevniho roku a vyznacuje se dvojim
o¢ekavanim — slavnosti narozeni JeZiSe Krista (24. prosince) a jeho
zmrtvychvstanim (Velikonoce). V kiestanskych zemich se udrzuje piiblizné

od 6. stoleti.

NejznaméjSim symbolem adventu je adventni vénec.

Ten, ktery nema svicky, se pouziva ke zdobeni dvefi. Ten se svickami slouzi

k symbolickému odpocitavani ¢tyi adventnich tydnt. Postupné zapalovani svici
na adventnim véci je zvyk, ktery se k nam dostal z Némecka az ve 20.
stoleti.Adventni vénec je symbolikou Kristova kifize a ma jasné vymezena
pravidla, jak by mél vypadat. Vétvicky predstavuji zivot, slaméné vénce
odhéné;ji zI¢ duchy.

Velmi dilezité jsou barvy. Barvou adventu je fialova, ktera vyjadiuje dastojnost
a pokani. Svicky a stuhy na vénci by tedy mély byt fialové kromé té treti v
poradi — ta je totiZ zasvécena pratelstvi, a proto ma byt riizova. Svicky se zapaluji proti sméru hodinovych
rucicek.

Casté jsou i vénce s patou — bilou svi¢kou — uprostied.

Ta se zapaluje na Stédry den a symbolizuje Krista.

V obdobi adventu je zapovézena hlu¢na zabava, pomlouvani, je to doba pustu,
spanku na tvrdém ltizku. Kazdy by mél konat dobré skutky.

Za spolupraci na tomto &isle dékujeme Alené Sittichové ze stiediska 9, Jané Cilové ze stiediska 2, Lucii
Kremlikové ze stiediska 3 a Lence Plickové, vedouci stfediska 6 a jejim spolupracovnikiim.
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CSS LISTY

Vazeni Ctenafi,

opét se rok s rokem seSel a my jsme se ocitli v obdobi rozjimani, duchovniho klidu a o¢ekavani. Vlastné by
se spiSe chtélo napsat ,,m¢li bychom se ocitnout”. Dnesni uspéchana doba a vSude pfitomné reklama ndm
nemilosrdn€ diktuje, jak bychom se méli citit, co koupit pod stromecek, bez ¢eho se letos urcité¢ neobejdeme
a co si poridit, aby nas pocit ,,$tésti byl uplny a dokonaly. Pomalu nevnimame, jaky je pravy smysl
adventniho obdobi a vano¢nich svatkii samotnych. Zkusme proto zapomenout na vSedni starosti, nenechme
se strhnout honbou za hmatatelnymi proZitky a pokusme se v sobé zaZzehnout plaminek pokory, pochopeni,
porozumeéni a lasky.

Pieji Vam krasné vanoc¢ni svatky naplnéné pohodou a novy rok prozity ve zdravi a spokojenosti. JelikoZ se

vvvvvv

timto rada popfala hodné zdaru, a véfim, Ze spolecnymi silami vSe zvladneme ke vSeobecné spokojenosti.

PhDr. Jana Skalova Mgr. Marek Hosek
reditelka zastupujici feditel

Radostni vinotni switky a rok
2013 plng S0 preje viem
Wdem dobriho srdee Centrum
sociddnicin hnzely DEEn, pio-
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Sportovni olympiada ve Sluknové (9.9.)

V prvnim zafijovém tydnu jsme se ¢tyf¢lennym druzstvem
vydali reprezentovat barvy naseho domova do nedalekého
Sluknova. Mistni Domov pro seniory tu  pofada
kazdoro¢né Sportovni olympiadu. Nasi klienti pan Policar,
pan Broz, pan Rehdk a pani Podraska podavali ve viech
disciplindich moc dobré vykony. Za to jim bylo odménou
pekné paté misto. Jeden z Clenil naseho druzstva si piece
jen odnesl prvenstvi. Pan Broz byl nejstar$im ucastnikem
celého sportovniho kléni.

Vsem ¢lenim  sportovniho  druzstva  gratulujeme
k hezkému umisténi a piejeme hodné zdravi a sily do
dalsich soutézi.-j¢

Malovani na dvofe Domova pro seniory Odpoledne 2. ftijna se klienti mohli pobavit
roztomilym hemzenim déti¢ek na dvofe Domova
pro seniory. Opét se za nami piisly podivat déti
zdruziny ZS Kamenicka a pro nade klienty
pomalovaly cely dvir Domova pro seniory
veselymi obrazky. Na konci svého malifského
uméni piidaly na rozlou¢enou 1 spole¢nou
pisnicku. Pro klienty znamenala détskd navstéva
pfijemné  rozptyleni v poslednich  teplych
podzimnich dnech.

Jak zvladnout o¢ni choroby (8.10.)

Zajimavou piednasku pani doktorky MUDr. Ludmily
Jakubcové o ocnich chorobach v seniorském veéku si
vyslechli Klienti v prostorach jidelny Domova pro
seniory. Prednaska na téma Sedy zakal — piiznaky,
prabéh nemoci, léCba, klienty zaujala. Prednésce
nasledovaly dotazy na pravé prednesené¢ téma a i
dotazy tykajici se jinych o¢nich chorob, které MUDr.
Jakubcova ochotné vS§em zodpovédéla.

Mezinarodni den senioru (1.10.)

V Ceské republice Ziji vice nez 3mil osob starsich 55 let. Na prvni fijnovy den pfipada svatek, o kterém se

v Cesku mnoho nemluvi. Jedna se o Mezinarodni den seniort, ktery se ve svété slavi od roku 1998. Také

v Centru socialnich sluZeb na naSe seniory nezapomindme a na prvni fijnovou stfedu byla pro né pfipravena
zajimavé akce. Ta se konala pod zastitou hejtmanky Usteckého kraje
Jany Vanhové a za podpory vedeni Statutdrniho mé&sta Décin.
Seniofi absolvovali plavbu nadhernou krajinou labského udoli,
poslechli si znamé hity v podani kapely Josefa Btiska a méli
moznost se obcerstvit.

Pocasi bylo ukazkové a akce se setkala s vielym ohlasem.




Setkani zaméstnanci (7.12.)
Na sklonku roku se jiz kazdoro¢né konaji setkani zaméstnanci CSS, na kterych se schéazeji lidé ze vSech
stiedisek, aby se spolecné pobavili a zhodnotili uplynuly rok. Letos se organizace akce ujal tym stiediska 6
pod vedenim Lenky Plickové a nutno fici, ze jim za to patii zaslouzeny dik. Prostory noveé opraveného
jizniho kiidla dé€inského zdmku mnozi z néds navstivili poprvé a jejich krdsa umocnila vysledny kladny
dojem z celé akce. Piestoze letos si obCerstveni hradil kazdy sam, ucast byla hojna a po vynikajicim gulasi a
fizeCcich piipravenych v kuchyni Domova pro seniory se jen zaprasilo ©

Vanoce Vanoce prichazeji....

Symbolika svi¢ek na adventnim vénci

. svi¢ka — Zapaluje se prvni adventni — Zeleznou — ned¢li. Svicka se jmenuje Nadgje.

. svi¢ka — Zapaluje se druhou adventni — bronzovou — ned¢li. Svicka se jmenuje Mir.
. svi¢ka — Zapaluje se tieti adventni — stfibrnou — nedé€li. Svicka se jmenuje Pratelstvi
. svi¢ka — Zapaluje se ¢tvrtou adventni — zlatou — nedéli. Svicka se jmenuje Laska.

. svi¢ka — Zapaluje se na Stddry den po zapadu slunce. Je bila a je zasvécena Kristu.

.
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Specifické vzdélavani zaméstnancu CSS (10.12.)
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A ZAMESTNANOST

Projekt Specifické vzdélavani zaméstnancti CSS pokracoval i v druhé casti
roku a to seminaii na témata Uvod do krizové intervence, Etika v socialni
praci, Vzdélavaci plan a vzd€lavani pracovnikli v socidlnich sluzbach a
Persondlni managment V socidlnich sluzbach. Projekt je financovan
z prosttedki Evropského socialniho fondu a rozpoétu CR.

Vanocni koncert Orchestru Vaclava Hybse
(11.12)

Piedvano¢ni vystoupeni znamého orchestru se
kazdoro¢né setkava s velkym zajmem posluchacti.
Letosni koncert se uskutecnil za hojné tucasti
piiznivct hudby v dé¢inském divadle. Nasi seniofi
z Domu s pecovatelskou sluzbou se diky podpoie
Statutarniho meésta Dé&Cin také zOcastnili této
zajimavé akce. Na koncert¢ mimo jiné zaznély
znamé melodie v podéani operetni zpévacky Pavly
Biinkové, jejiz vystoupeni se setkalo s velmi
pfiznivym ohlasem. Ve druhé &asti koncertu
samoziejm¢ nemohly chybét skladby spojené
S vanoCnim Casem.

Vanoc¢ni besidka v Domech s pecovatelskou
sluzbou (12.12.)

V poloviné prosince probéhly tradi¢ni véanocni
besidky v Domech s pecovatelskou sluzbou
v Bynové&, Zelenicich a Boleticich. V Bynové
pritomnym obyvatelim zazpivaly, zarecitovaly a
zatanéily déti z MS Rudolfova.

Ivan Hlas pro Chranéné bydleni (11.12.)

Ve stejny den, jako v décinském divadle bavil
posluchace orchestr Vaclava HybSe, pftijel do
Husova sboru na Teplické ulici v DECingé znamy
zpévak Ivan Hlas spolu se zpévackou Sabinou
Jopli Kiovakovou, aby zde vystoupil na podporu
Chranéné¢ho bydleni naSeho Centra. Vybrana
penézni Castka bude pouzita na vybaveni
pfedméty, nabytkem a pfistroji denni potfeby v
nové zfizovanych individualnich nebo
skupinovych domacnosti pro osoby s mentalnim
postizenim. Tim se snazime o to, aby tito lidé svijj
dalsi, lepsi Zivot, nespojovali s jejich dlouholetym
pobytem v ustavnim prostiedim. Sluzbu Chranéné
bydleni na koncerté piedstavila Lucie Kremlikova
ze stiediska 3.

Damsky svét pro Centrum socialnich sluzeb Décin
(17.+18.12)

Na konci listopadu se konalo pokracovani loniské
uspésné akce Kroky ke krase. Klientkdm Centra byly 1
letos vénovany poukazky na sluzby a to na vyuziti
pedikury a kadefnictvi.

Lo



Dny otevirenych dveti (8. — 14.10.)

CSS Décin se 1 letos pripojilo k celostatni akei, kterou vyhlasuje Asociace poskytovatelit socidlnich sluzeb
CR spolu s MPSC CR. Letosni roénik se nesl v duchu hesla ,,...aby se ¢lovék citil byt ¢lovékem.“

Pro z4jemce byla oteviena vSechna stfediska Centra, aby se zajemci mohli podivat, zeptat se a poznat naSe
socialni sluzby blize.

Velky pocet navstévniki se letos objevil v Domové pro seniory na Kamenické, Skoly zase vyuzivaly
moznosti prohlidek K Centra, ¢i Dolé¢ovaciho centra.

Stastna trojka (10.10.)

Vzdycky povazoval trojku za své Stastné Cislo. Zbynék Michalscék, klient dé¢inského
" azylového domu, se o tom ujistil na utkani mezi BK Dé&Cin a Prostéjovem. Diky
, vstficnosti dé¢inského basketbalového klubu mé moznost navstévovat zdejsi klani a
pravé na tento zapas obdrzel vstupenku do tfeti fady na misto 33. O pfestavce byl
vybran, aby zkusil Stesti a hodil kostkou. Jaké bylo jeho ptekvapeni, kdyz za nejvice
nahdzenych bodd vyhrél digitalni fotoaparat. Piejeme panu Michalscdkovi, aby jej
Stesti neopustilo ani v budoucnosti.

V Boleticich se pétanque dari (16.10.)

Pétanque je hra pochazejici z Francie a jednou z jejich nejvétsich prednosti je,Zze ji mohou hrat stafi, déti a
zdravotné handicapovani. Proto také htist¢ u DOZP v Boleticich, které bylo vybudovéano za ptispéni Nadace
Veolia, mé své pravidelné vyuziti. Maly turnaj v pétanque se odehral také v ramci DOZP, kdy se turnaje
zucastnila druzstva z Boletic, Bifezové, Rakovnické, Pribramské a Domina.

Klienti Domina navstivili ploskovicky zamek (10.10.)

Klienti z Domina jeli na Zamek Ploskovice, kde vidéli, jak
se dfive zilo bohatym lidem. Bydlel tam i panovnik
Ferdinand I. se svymi rodi¢i. Vylet se v§em klientim moc
libil. Byl tam krdsny park, kde chodili pavi a po stromech
skakaly veverky.

Jan Dusek, klient denniho stacionaie Domino TEITTI 7T |
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Letni Kino pro iz
seniory (19.10.)

Pro velky tspéch
a zajem byl

projekt LETNI KINO PRO SENIORY Usteckého kraje,
realizovany za finanéni podpory Usteckého kraje, prodlouZen.
Diky tomu se klienti mohli v patek odpoledne podivat na filmovou
pohadku Tti veterani, ktera dnes uz patii mezi ¢eskou klasiku.

Holcic¢i den v Brezové (17.10.)

Pedikira v ,,Chlumu“ s klientkami DOZP ,»HoICi¢i den” plny zkraslujicich procedur ¢ekal na
Chvile plné rozmazlovani a péce o nohy si uzivaly klientky v Bezové. Damy vyzkousely pletové
klientky DOZP v salonu v Chlumu na Starém masky, kary na vlasy, pé¢i o nehty a jiné hol¢ici
Mesté. O vSechny je zde skvéle postarano a radi radosti ©.

se vracime.



Vicka pro Lucinku
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Pohadka v Domové pro seniory (17.11.)
» Na
sobotni
odpoledne
byl  pro
klienty
Domova
pro
seniory
pfipraven
¢ kulturni
program Vv podobé¢ divadelniho piedstaveni.
Pozvali jsme Divadelni spolek Karel Capek
Dé&cin, ktery nam tentokrat piijel zahrat pohadku
Zvitatka a loupeznici. A kdo se na pfedstaveni
ptisel podivat, dobie se bavil a dozvédél se, zda
zvitatka nakonec zvitézila.. ..
Koralky zpivaly seniorim (19.11.)
Déti ze ZS Kamenickd navitévuji nas domov
pravideln¢ a jejich navstéva klienty vzdy mile
potési. Tentokrat nam pfiSla zazpivat cast
péveckého krouzku, ktery si tikd Koralky, aby
klientim  zpfijemnily poSmourné podzimni
odpoledne veselymi pisni¢kami.
Pecovatelka roku 2012 je z CSS Décin (29.11.)
Prestizni ocenéni, ud€lované letos jiz podesaté
Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické spolu
s Asociaci poskytovatelti socialnich sluzeb CR,
putovala na konci listopadu do CSS, konkrétné do
Domova pro seniory. Pravé zde totiz pisobi Véra
Kozarova, ktera z rukou Livie Klausové,
manzelky prezidenta CR, toto ocenéni pievzala.
Byla na n&} nominovana pro svij piistup, kdy
svou praci nebere jen jako kazdodenni povinnost,
ale jako poslani. Pro kolegy je spolehlivou
spolupracovnici, pro klienty tou, kterd ma pro né
vzdy mily ismév a pochopeni. Blahopiejeme!

Kdyz se v zafi objevila Zzddost rodi¢ii nemocné
Lucinky o pomoc prostfednictvim sbéru vicek od
PET lahvi, u nas v Centru jsme dlouho nevéhali.
Vsechna stfediska se zapojila a sbirala
s maximalnim nasazenim. T&S$i nas, ze vam
muzeme ukézat vysledek a podékovat vsem za to,
ze ptispéli a pomohli tim podpofit dobrou véc.

Nova knihovna laka (28.11.)

Nova décinska knihovna vzbuzovalas pocatku
spoustu emoci a zvédavosti. Také klienti DOZP
chtéli poznat tuto pozoruhodnou stavbu, coz se
jim na konci listopadu podatilo. Erudovanou
privodkyni po knihovné se jim stala Jana
Plesakova, zaméstnankyné détského oddéleni,
ktera klientiim povypravéla o starsi 1 nové historii
stavby a provedla je jednotlivymi odd€lenimi.

Diplom

PECOVATEL/KA ROKU
2012

Véra Kozarova
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Vanocm vystava v Domové pro seniory (30.11.)

' Predvanocni Cas patfti v Domové pro
seniory jiz tradi€né¢ vanocni vystave.
Letos tomu nebylo jinak. Klienti se
zaméstnanci Domova vyrobili rozmanité
vano¢ni  dekorace, mezi  kterymi
nechybéli andilci, rizné typy vanocnich
prostirani, adventni vénce ¢i originalni
pranicka. Kupujicich se opét seslo dost a
ti, kteti ptisli pozdé€ji, méli jiz omezeny
vybér, nebot zdhy po =zahajeni Sly
vyrobky rychle na odbyt.

Halloween v Azylovém domé

Haloween v Azylovem dom¢ pro matky s détmi v DéCiné byl letosni rok spojen i s ¢eskym svatkem, a to
»DuSiCkami®“. Celd budova AD byla vyzdobena vyrobenymi pavu¢inami, dynémi a
podzimnimi listy. Od rana maminky chystaly svym détem masky, a tak u obéda uz
pobihali malé ¢arod¢jky, kouzelnici a strasidla. Po poledni ptestavce se vSichni sesli a
pod vedenim velké magické kouzelnice ,,Frmfary*, ktera byla vybrana z fad mistnich
socialnich pracovnikd, se déti naucCily ovladat svétlo. Neobeslo se to vsSak bez
kouzelnych hilek a carovnych zaklinadel: ,,Abraxas dabras“. Frmfara jesté¢ pro
vSechny pfitomné vycCarovala nepostradatelné sladkosti a vypravéla o historii
,Haloweenu‘ a ,,DusiSkach®, a tak uz vSichni védi, kdo byl Jack O Coner a Keltové.

I ptes neptizen pocasi vyrazily masky na svétluskovy privod. Kazdy maly kouzelnik 1
carodéjka nesli své lampionky se svétélkem, které v tichu tmy a vzpominkach sfoukly

pod velkym stromem.
Po névratu bylo pfipraveno pohosténi, které zmizelo rychlosti blesku. S plnymi bfisky Sli mali straSaci do
postylek a prolinani dvou svéti — mrtvych a Zivych — ziistane jen ve vzpominkach.

Bc. Jana Havlickova

Kroky k radosti (24.11.) poukazky na vyuziti kadefnickych a pedikérskych
sluzeb pro klienty naSeho Centra.

Ziva hudba v Klubu seniora v roce 2013

leden-4.1.,18.1

anor - 8.2., 22.2.
bfezen — 8.3., 22.3.
duben —-12.4., 26.4.
kvéten -10.5., 24.5.
¢erven — 7.6., 28.6.
éervenec — 12.7., 26.7.
srpen — 16.8., 30.8.
zari —13.9., 27.9.
fijen — 11.10., 25.10.
listopad — 8.11., 22.11.
prosinec — 6.12., 20.12.

Lonskd uspésna akce Kroky ke krase, kterou
potadalo sportovni a relaxacni centrum Damsky
svét, se letos dockala svého velkolepého
pokracovani pod nazvem Kroky k radosti. Akce
tentokrat probihala formou plesu, ktery byl
obohacen mddni prehlidkou a ukazkou procedur,
které Damsky svét pro své klienty nabizi.
Moderovani akce se opét ujal Jan Censky a
nechybéla ani majitelka Damského svéta Jana
Bartova, ktera tfeditelce CSS Jan¢ Skalové predala



