SUDOKU - lehké Pranostiky pro obdobi ¢erven - zari

cervenec

Pr3i-li na Medarda a Prokopa, shnije mandel i kopa.
Zvétsuji-li na Svatou Annu mravenci své hromady, 1ze
ocekavat tuhou zimu.

Na Markétu kdyz prsi, ofechy ze stromu srsi.

Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.

srpen

Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.
Teplé a suché 1éto ptivadi za sebou mirny podzimek, tuhou
zimu a nejlepsi vino.

O svatém Augustinu 1éto opousti krajinu.

Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.

Zafi

Pékné rize v zahradkach vesti pekny podzimek a pozdni
zimu.

Divokeé husy na odletu - konec i babimu 1étu.

Od Panny Marie Sedmibolestné teplota rychle poklesne.
Svaty Vaclav zavira zem.

Presmycky:
Jak ztistat mladym e
1. Zahod’te nepodstatné ¢islovky. Jsou to vek, vaha a vyska. Mesta CR
2. Ponechte si jen par veselych piatel RAPAH —BORN - ARSTOVA
3. Neustale se ucte. Ucte se o pocitacich, povolanich, zahradniceni... Nikdy nenechte svijj — ENLZP — SPEIiK — BAORT —
mozek odpocivat. Nevyuzita mysl je dilnou d’abla. A jméno d’abla je Alzheimer. ) .,
4. Téste se z jednoduchych véci ACHDON - VURTON - SITU
5. Casto se sméjte, dlouho a nahlas. Sméjte se, dokud nebudete lapat po dechu. A pokud _UMURBKR - UMOCOLO —
mate pratele, ktefi Vas rozesméji, bud’te s nimi co nejvic. . .,
6. Obklopte se tim, co milujete. At uz je to rodina, domaci zvifatko, darek na pamatku, RROVEP —JOVYK — CINJI -
hudba, kvétiny, cokoliv... RABTO- MUSPRKE —
7. Dbejte o svoje zdravi. Je-li dobré, chrarite si jej. Pokud neni stabilni a nemtzete si ho . .
zlepsit sami, vyhledejte pomoc. YAVSTIV- RIZOKRME —
8. Nepodnikejte vylety s pocitem viny. Chod’te na prochazky a vylety, tfeba i do nezna- BNRTEO — JOOMNZ.
mé krajiny, ale nechod’te tam, kde pocitujete vinu.

SOUTEZ O NEJLEPSi NAVRH PF 2013

Timto vyhlaSujeme soutéz o nejlepsi navrh PF 2013. Nejlepsi tfi navrhy budou odménény
malym darkem a vitézny névrh organizace pouZzije k rozeslani obchodnim partnertim.
Zasilejte na adresu mluvci@cssdecin.cz nebo na adresu feditelstvi CSS, 28. fijna 1155/2,
Décin 1.

Za spolupraci na tomto &isle dékujeme Alené Sittichové a Petru Novakovi ze stfediska 9, Jané Cilové ze
sttediska 2, Lucii Kremlikové ze stfediska 3 a Lence Plickové, vedouci strediska 6 a jejim
spolupracovniktim.

Vylu$téni: Praha, Brno, Ostrava, Plzen, Pisek, Tabor, Nachod, Turnov, Usti, Rumburk, Olomouc, Pterov, Kyjov, Ji¢in, Tabor,

Sumperk, Svitavy, Krométiz, Tieboii, Znojmo

CSS listy, Ctvrtletnik Centra socidlnich sluzeb p.o. roc¢nik 4, ¢islo 3 ze dne 27. zari
2012

Vlydavatel: Centrum socidlnich sluzeb D&¢&in p.o. MK CR E 18790

28. Fijna 1155/2, 40502 Dé&cin |

1CO: 71 23 58 68 |_8|
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CSS LISTY

Ctvrtletnik Centra socidlnich sluZeb, piispévkové organizace statutarniho mésta D&¢in
roénik 4 # &islo 3 ¢ 27. zati 2012 « MK CR E 18790

Vazeni Ctenari,
letos$ni 1éto je jiz nenavratné minulosti a ja véfim, ze jste si plnymi dousky vychutnali slune¢né letni dny a ze
byly naplnény pohodou a radosti s Vasimi nejbliz§imi.
O letnich mésicich se z pohledu Cetnosti zprav a novinek n¢kdy hovoii o ,,okurkové sezoné*, coz, jak pfi
cetbé naseho dalsiho ¢isla sami poznate, rozhodné neplati o stiediscich CSS.
Hned na pocatku prazdnin se feditelstvi nasi organizace piestéhovalo z polikliniky do jinych prostor, a to do
budovy Magistratu mésta D&Cin v ulici 28. fijna, kde nas nyni ve 3. patfe najdete. Blizs§i kontaktni Uidaje
naleznete uvniti Cisla. Pro klienty jednotlivych stfedisek byla pripravena celd fada zajimavych akci, at’ to
byly vylety v samotném Dé&Cin€ nebo jeho okoli, sportovni aktivity nebo kulturni pociny.
Pokracujeme v ptipravach na rekonstrukci Domova pro seniory na Kamenické ulici a ispéSné postupujeme
V procesu transformace pobytovych zatizeni pro zdravotné postizené.
O dalSich naSich aktivitach se budete moci presvédCit sami, nebot’ se piipojujeme ke 4. rocniku Tydne
socialnich sluzeb CR, ktery vyhladuje Asociace poskytovateli socialnich sluzeb a MPSV CR, a to formou
timto co nejsrde¢néji zvu. LetoSni ro¢nik se nese v duchu hesla ,,...aby se ¢lovek citil byt clovékem*, coz je
1 cilem nas$i organizace.
Rada bych se s Vami v zavéru na nekolik pfistich mésicti rozloucila, nebot’ na zacatku prosince za¢indm
cerpat matetfskou dovolenou, a poptala Vam hodné §tésti, zdravi a radosti do dalSich dni.

PhDr. Jana Skalova

feditelka

Sami citime, Ze to, co délame, je jen kapka v oceanu. Ale ocean by
byl menSi, kdyby postradal tyto kapky.

Matka Tereza

Spolecna rec

Maly kluk fekl: ,,N&kdy upustim 1zici.
Dédecek poznamenal: ,,A to ja taky.*
Chlapec zaseptal: ,,Nékdy se pociram.*
,» Laky se mi to stava,” usmal se déda.
Kluc¢ina pokracoval: ,,Kazdou chvili
bre¢im.

Déda jen kyvl: ,.Jo, jo, ja taky.*

,,Co je ale nejhorsi,* fekl maly kluk,
,»zda se mi, ze si m¢ dospéli nev§imaji.*
A pocitil teplo staré vrascité ruky.
,,Vim, co tim myslis,*“ fekl mu stary pan.




NavStéva u Casanovy (6.6.)

Na pocatku Cervna se klientky Domova pro osoby
se zdravotnim postizenim vydaly na prohlidku
Duchova, piedevsim jeho krasného zamku. Jedna
Z klientek ma k tomuto méstu osobni vztah, nebot’
se zde narodila a byla nadSend, ze se mize do
svého rodisté opét podivat. Prohlidka mista, kde
stravil posledni roky svého Zivota prosluly svidce,
nas okouzlila. -1k-

Bazalni stimulace (16.- 18.5.)

"l OPERACNI PROGRAM ~ PODPORUJEME
Ty ﬂ LIDEKE 2DROJE VASI BUDOUCNDST
wr o LIt SWBIRE HE & ZAMESTNAMDST wownw.esfercz

Centrum socidlnich sluieb Dééin, prispévkova organizace
Vas zve na odborny semindf realizovany v ramci projektu
Specifické vzdéldavdni zaméstnanci CSS
Termin a misto kondni:

Décinske doléCovaci centrum, Flignerova 665/18, D&cin 1

16.— 18. kvétna 2012, od 08.00 do 15.15 hodin, prezence ticastniki od 7.45 hodin.

Zakladni kurz Bazdlni stimulace

Akreditace:

Zékladni kurzy Bazalni stimulace® jsou akreditovdny Ministerstvem zdravotnictvi CR. Potet kreditl za

vzdéldvadi program: 14, €. 140/2011/VZV. Tento prog je akreditovdn pro p 3ni vieobecnd

sestra, porodni asistentka, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoeped a psycholog, psycholog ve
zdravotnictvi.

Zikladni kurzy jsou akreditovany MPSV CR jako vzdéldvad program dakiho vzdéldvani socidlnich

pracovnikl, €. 2008/465-5P a pracovnikil v socidinich sluibdch €. 2009/603-PC

Zakladni kurzy jsou
pedagogh a asistenta pedagoga, é.j_: 14077/2003-25-296.

Odborny garant:

PhDr. Karolina Friedlowd, F i iter flir Basale Sti
BazdIni stimulace®: 608, Ben Mezindrodni asociace Bazdlni stimulace. Kurz bude veden
kvalifikovanym lektoram Institutu Bazdini stimulaca®.

Témata zakdadniho kurzu:
Integrace prvil konceptu bazdini stimulace do ofetf

amy MEMT R jako vadélavaci program daliho vzdelavani speciilnich

in der Pflege, Registratni Eislo lektora

8 péfe nebo ped: icke prase

Vijznam dotekl pro kvalitu poskytované péte

Somatickd, vestibuldrni a vibrani stimulace — pouZiti a kontraindikace
Masi? podporujici dychani

Kontaktni dychani

Celkovd stimulace zklidfujici

Celkovd stimulace povzbuzujici

Neurofyziclogicka stimulace

Polohowdni v konceptu bazdlni stimulace

Vestibularni stimulace

Vibragni stimulace

. PP 3 s ;. B e oz tmit rozpod

Tydenni rekreace DOZP (Cerven)

Vtomto roce se tydenni rekreace
uskuteCnila v poloving cervna. Nasim
doCasnym domovem se stala Horni
Vysoka u Ustéka. Pobytu se z(&astnili
Klienti z Boletic, Biezové a =z bytu
v Piibramské. Pocasi ndm pialo a uz se
téSime zase za rok. -lk-

Panenky KIWANIS (16.5.)

Kiwanis Panenka je bila latkova loutka,
vyrobena z baviny, naplnénd umélou stfizi.
Kiwanis Panenky jsou jiZ vice nez deset let
nabizeny détem pii piijmu do né&kterych
nemocnic. Dé&ti obvykle maji strach z toho,
co je ¢ekd v neznamém prostiedi a Kiwanis
panenky jim pomahaji, aby se v prostiedi
nemocnice necitily samy, aby s sebou mély
kamaréada, ktery je provazi po celou dobu
1écby. Kazdé dit¢ si muze svou panenku
vymalovat podle svého pfani a vyplni tak
Iépe dlouhy cCas straveny v nemocnici.
Lékafi vyuzivaji panenky k vysvétleni
lé¢ebnych procedur, které dité podstoupi a
nekteré¢ z nich mohou na Kiwanis panence
nazorné predvést. S Kiwanis Panenkou déti
1 rehabilituji a provazi je tfeba 1 k
opera¢nimu salu. Dité pak 1épe snasi prib¢h
1é¢by, kdyz vi, co ho ¢eka a jak bude vse
probihat. Kiwanis panenka pak je s ditétem
po cely c¢as jeho pobytu v nemocnici a
zUstavad mu 1 po navratu z nemocnice domd.
Kiwanis Panenka mize poslouzit i v piipadé
nahl¢  navstévy tfeba na  1ékarské
pohotovosti, zvlasté kdyz dit€ nema s sebou
svou oblibenou hracku. (web)



Pi‘edvolebni setkani (29.9.)

V ramci predvolebnich akci zavitali do Domova
pro seniory na Kamenické ulici ptedstavitelé
CSSD v &ele
S ptedsedou
strany
Bohuslavem
Sobotkou.
Spolu s nim na
dotazy
ptitomnych
seniorl
ochotné
odpovidali napfi. dé¢insky primator FrantiSek
Pelant, ¢i poslanec Jaroslav Foldyna.

Seniory zajimala jak témata celostatni, tak
samoziejme ta, kterd se dotykaji jich osobné¢.

Akce ,,Vicka*

Jak jiZ jisté vite, pripojili jsme se ke sbirani vicek
pro nemocnou Lucinku. V§em moc d¢kujeme za
pomoc.

Tyden socialnich sluzeb

V ramci celostatniho Tydne socidlnich sluzeb,
ktery  organizuje = Asociace  poskytovateld
socialnich sluzeb CR spolu v MPSV CR, poiada
CSS Dny otevienych dveti, kdy si mohou z4jemci
prohlédnout jednotliva stfediska a dozveédét se vic
o jejich ¢innosti.

Srde¢né Vas zveme k navstéve, zaméstnanci vas
provedou a ochotné zodpovi veskeré dotazy. Akce
probihé ve dnech 8. do 11. fijna. Letosni, jiz Ctvrty
ro¢nik, ma podtitul ,,...aby se cloveék citil byt
¢lovékem..”. -kp-

Centrum socidlnich sluzeb Dé&in. p.o. Vas zve na

Dny otevienych dvefi

v ramci 4. roéniku Tydne socilnich sluzeb CR (8.- 14.10.2012)

Hudba v Domové pro seniory (27.9.)
Klienti se tési
na zname
melodie, které
si  poslechnou
a mnohé si
spolu
S hudebniky i
zazpivaji.
Véclavskou
zabavou se
skupinou B PLUS jsme se rozloucili s létem.
Klienti vSak nemusi byt smutni, protoze se mohou
tésit na nadchdzejici podzimni sezonu, kterd pro
n¢ také prinese spoustu zajimavych kulturnich
akci. -j¢-

Plavba lodi pro seniory (3.10.)

Pozvanka na spolegensko -

Pod zastitou hejtmanky Usteckého kraje Jany Vaiihové a v ramci oslav
Mezinarodniho dne seniorl Vas vedeni statutarniho mésta Dé&in zve
na plavbu lodi z Dé¢ina do Hrenska a zpét.

Kdy? ve stfedu 3. Fijna 2012

odjezd ve 14,30 ze stanovisté pod dédinskym zamkem.

Kdo? Seniofi z Détina (zajistén odvoz autobusy z DPS Bynov, Zelenice,

Boletice a z DS Kamenicka a zpét)

Co zazijete? Moznost besedy s poslancem Jaroslavem Foldynou a se
senatorem ing. Jaroslavem Sykackem, plavbu na lodi Poseidon
nadhernou krajinou labského udoli, obcerstveni, Zivou hudbu a to vie
zcela zdarma.



Turnaj v pétanque (11.9.)

Nadac¢ni fond Veolia piistoupil k vystavbé hiist pro pétanque v ramci socialniho projektu pro aktivni
seniory. Jedna se o takzvanou hru bez hranic, kterd dokadze prolomit mezigeneracni
bariéry. Hru, ktera k nam dorazila z Francie, mohou hrat malé déti i seniofi. Pro CSS se Nadaé¢ni fond
Veolia podilel na vybudovani hiist u Domova pro seniory na Kamenické a u objektu DOZP v Boleticich.

V Domové pro seniory se jiz potteti konal DéCinsky turnaj v pétanque pro seniory. Akci pofadalo Mésto
Décin ve spolupraci se spolecnosti Severoceské vodovody a kanalizace.

Kromé nasich zastupcti se zacastnila druzstva z Chomutova a Ceské Lipy a seniory pfisli podpofit i zastupci
meésta a vedeni SEVK. Pfijemny den zpestfily 1 jiné sportovni aktivity, jako Sipky a stolni tenis.

Teambuilding (11.9.)

Dalsi spole¢ny vylet zaméstnanct feditelstvi se uskute¢nil 11. zafi. Téma akce znélo: Za vyhlidkami do
kanionu Labe v CHKO Labské piskovce. Pres vyhlidku Spalenisko nad Loubim jsme dosli k Ruzové
vyhlidce. I kdyz viditelnost nebyla zrovna idedlni, vyhledy do Labského udoli byly uchvatné a pro mnohé
ucastniky premiérové. Po naleZitém pokochéani se naddhernou piirodou
jsme pokracovali ve vytyCené trase prevazné lesem po Rizovém
hfebenu az ke Slunecni bran€. Vlivem zatazené oblohy, vysokych skal a
bourky v zaddech bylo najednou toto misto spis strasidelné, nez abychom
se tam déle zdrzovali. Zavér trasy jsme vybrali loukami pii hrané lesa,
coz se nam vyplatilo a domi jsme si nesli par zdravych hub. Bourka a
dést’ toho dne DéCinsko minuly, a tak jsme vylet zvladli bez pouZiti
plasténky. Unavu z vyletu nam zcela nahradil pocit vy¢i§téné hlavy a
aktivniho odpocinku s relaxem v ptirodé. -pn-

Navstéva u koni (19.9.) Letni Kino v Domové pro seniory (21.9.)
Podzimni pocasi se konecné trochu umoudfilo a V ramci projektu LETNI KINO PRO SENIORY
obyvatelé Domova pro seniory a Domova se Usteckého kraje, realizovaného za finanéni
zvlastnim rezimem se mohli vypravit na dlouho : podpory
planovanou navs§tévu na koniském ranéi. Rika se, Usteckého
7e nejhez¢i pohled na svét je z hibetu koné. My kraje, mohli
jsme se tak vysoko neodvazili, ale i pohlazeni nasi  klienti
koniské hiivy bylo zazitkem. -j¢- shlédnout
znamy cesky
film Noc na
KarlStejné.
K dobreé
pohodé

piispélo 1 malé pohosténi, které bylo béhem
promitani podavano. Klienti prozili odpoledne
IEI v pfijemné atmosféfe znamych pisni tohoto
oblibeného filmu. Akce se vSem moc libila. -j¢-




Reminiscence se Stiedni zdravotni $kolou (19.6.)

,, Reminiscence je vzpominani, vyvoldavani vzpominek a jejich podporovani. Techniku lze vyuZit nejen u osob
s demenci, ale i pro aktivaci dlouhodobé leZicich klientii. Reminiscence respektuje prozivani zazitku z
detstvi, manzelstvi, pracovni cinnosti apod. Velmi vhodnou pomiickou jsou rodinné fotografie klienta a
vzpomindni na jména osob a spolecné zazitky. “ (Klevetova, Dlabalova, 2008)

V polovin¢ cCervna se uskutecnilo
spole¢né  setkani  studentek  SZS
v DéCiné a klienth Domova pro seniory.
Studentky si pro klienty pfipravily
spole¢né reminiscencni sezeni, jehoz
hlavnim ukolem bylo vyzkouset si své
teoretické znalosti v praxi a naucit se
komunikovat. Klienti velice radi
pfedali své Zivotni zkuSenosti mladé
nastupujici generaci. -i¢-

Reminiscencni terapie je zaloZena na poznani toho, ze v mozku
zustavaji nejdéle zachovany ty védomosti, vzpominky a navyky, které
jsou fixovany v dlouhodobé paméti. Rodiny maji asto pocit, ze brat s
sebou klientovi vSechny drobnosti z jeho zivota je zbytecné a
odivodiuji to tim, Ze jejich blizky jiZ tyto véci jiZ nevniméd a
nepotiebuje je. Myli se. Ve skutecnosti kazdy vnimadme do té doby,
dokud dychame. A praxe nas naucila, ze i klient, ktery na prvni pohled
nereaguje na podnéty, vnima. Jen nedava najevo své pocity a zije ve
vlastnim svété, do kterého my neméame piistup. My bezpecné vime, Ze
nemocny mozek stale pracuje a nejlépe reaguje na zndmé podnéty, které ma ulozeny v dlouhodobé paméti a
na tom je zalozena terapie.

Y wr

Vystoupeni déti ze ZUS v Dé¢iné

Miladi hudebnici a zpévéci ze ZUS v DéEiné opét navitivili Domov pro
seniory. Tyto nadané a pilné déti, které navstévuji naSe zafizeni
pravidelng, klienty vzdy svym vystoupenim potesi.
P4smo pisni i ukdzky jednotlivell ve hie na housle ¢i pianu odménili
klienti velkym potleskem. -j¢-

Plavani v aquaparku (10.7.)
Oblibenou aktivitou klienti DOZP a
Domina je pravidelnd navstéva
décinského plaveckého aredlu. Vifivky,
tobogdny a moznost kondi¢niho
plavani, to je to pravé potéSeni a
osvézeni v horkych letnich dnech.

Grilovani (12.7.)

Klétu patii také grilovani, kterého si klienti SoutéZ dechovek

DOZP letos dosyta wuzivali. Je to dalsi Na déCinské Stielnici se uskute¢nila soutéz
z prilezitosti, jak se setkat se svymi kamarady, dechovek, na kterou se pfisly podivat i klientky
popovidat si a sdilet spole¢né zazitky. DOZP.



Vylety s klienty DOZP
Panska skala (19.7.)

Nérodni pfirodni pamatka Panska skala (némecky:
Herrnhausfelsen) je geologickd lokalita, na které se
nachazeji kamenné varhany vzniklé sloupcovou odlucnosti
CediCe pii tuhnuti magmatu, které bylo obnazené vlivem
lidské tézebni Cinnosti do soucasné podoby. Nachazi se na
katastru obce Prachetni, dnes soucasti mésta Kamenicky
Senov, které lokalitu vyuzilo jako turistickou atrakci.
Chranéné jsou svislé péti az Sestiboké sloupce, které nékteré
dosahuji délky az 12 metri a jsou vedle sebe uspotradany
jako pistaly u kostelnich varhan. Ve vzniklé depresi se
vytvofilo jezirko. Rozloha chranéného tizemi je 1,26 ha
nadmofiské vysce 560 az 597 m.n.m. (Wikipedie)

Klienti navstivili v 1ét¢ spoustu zajimavych mist
vV naSem okoli, kromé slavnych ,,varhan* se prosli
1 Hfenskem, kde nemohla chybét projizdka
soutéskami na lodickach, ¢&i seznameni se
svétoznamou Pravcickou branou.

Stéhovani Feditelstvi CSS

Na pocatku prazdnin se feditelstvi CSS
prestéhovalo ze stavajicich prostor v budové
polikliniky do novych prostor Vv budové
décinského magistratu. Nova adresa zni: 28. fijna
1155/2, Deécin 1, 405 02. Telefonni ¢islo:
412 591 230.

Najdete nés ve 3. podlazi.

Jednotliva telefonni ¢isla a dal§i informace lze
nalézt na strankach www.cssdecin.cz.

Oznameni

H¥ensko

Dne 28. 7. 2012 vstoupila do stavu manzelského Mgr. Jana Megova, nyni Foftova — socialni pracovnice

stiediska €. 3. Blahopiejeme.

Canisterapie v Domové pro seniory (15.8.)
Canisterapii se rozumi 1écebny kontakt psa a
¢loveéka. Pes uz svou ptitomnosti dokaze vyvolat
dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek. A o
tom, Ze usmév 1é¢i neni pochyb. Ale uz davno to
neni jen o radosti, kterou psi lidem pfinasi.
Canisterapie mize mit formu individualni nebo
kolektivni. Vyuziva se riznych druhti plemen, s

N gy 2 W] B prikazem

: > ptvodu, ale 1
bez
né&j.(web)

Teplé letni dopoledne jsme vyuzili v Domové pro
seniory K setkani nejen s na$imi dobfe znamymi
kamarady pejsky Arnikou a Ginger, ktefi K nam
dochazeji pravidelné, ale i s dalsimi domacimi
mazlicky, ktefi Ziji v rodinach pani doktorky
Gresikové a pani Flachsové. Pti posezeni na terase
se klienti mohli pomazlit s perskym kocourkem,
ktery jesté nedavno zil v utulku a nyni nasel
novou rodinu, nebo si pohladit pejsky Bendiho,
Lucky, Kamilku a Adélku, ktefi za piskotku
provadéli razné ,,psi‘ kousky pro pobaveni. Tém,
co davaji ptfednost mensim zviratkiim, ud¢lali
radost mala fretka, domaci kralicek Teddy a
morcatka. Letni terasa zalita sluncem byla plna
zvitatek, déti, které se o né staraji, a spokojenych

klientd. -j¢-


http://www.decin.cz/2012/04/oddeleni-spravnich-agend-a-matriky-se-bude-stehovat/magistrat_ul_28_rijna_aleso/
http://www.decin.cz/2012/04/oddeleni-spravnich-agend-a-matriky-se-bude-stehovat/magistrat_ul_28_rijna_aleso/

Navstéva ze ZOO v Domové pro seniory (23.8.)

Jeden z horkych letnich dni patfil v Domové pro seniory na
Kamenické ulici opét navstéveé zviratek. Po uspésné
canisterapii zavitala do pIné¢ obsazené jidelny Alena
Sotolova z dé¢inské ZOO a nebyla sama. Doprovod ji
délalo nékolik zvitat (mimo jiné hadi, morcatka, ¢i mali
jesteri), kterd predstavila pritomnym senioram.  Po
vypravéni o samotné ZOO, jejim zalozeni (védéli jste, ze
to bylo jiz v roce 1949?)a souCasnych aktivitach jiz piisel
¢as na prohlidku zvitecich navstévnikl. Ta potésila nejvice
a nutno podotknout, Ze se nasli i odvazni jedinci, ktefi
nevahali polozit si hada na krk. Tleskame! —kp-

Obnovena krasa décinského zamku (27.8.)

Zamek DeécCin patfi mezi nejvyznamnéjsi historické
pamatky severnich Cech. Klienti Domova pro seniory
proto uvitali moznost prohlédnout si prostory, které
prosly v poslednich letech velkou rekonstrukei, a
pomalu se jim navraci jejich byvald krasa. Prohlidka
spoleCenskych  mistnosti v prvnim patfe nebo
soukromého apartmanu majitele zamku se odehrala za
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doprovodu zajimavého vykladu o historii zdmku a
jejich majitelich. I vyhled z oken zdmku na mésto
Dé&cCin byl pro mnohé velkym zazitkem a dal podnét
k vlastnim vzpominkam. Odjizd€li jsme unaveni, ale
spokojeni s ismévem na tvari.

Akce se uskutecnila diky podpote feditelky zamku
Ivety Krupickové a naméstkyné primatora Hany
Cermonové. —j¢-

Zavér prazdnin v Azylovém domé (31.8.)

Posledni prazdninovy den maminky s détmi v Azylovém domé v DéCin€ oslavily v
patek 31. srpna. Pfipravy vSak probihaly od ¢tvrtka, kdy jsme spolecné pekli
Svestkové kolace. Velké veseli vzbudila vyroba "zmolenky," kdy se zapojili i ti
nejmensi. Druhy den byl program piipraven jiz od 10 hodin a to pro vSechny
vekové kategorie. Malé dé€ti si za pomoci maminek vyrabély ozdobné kornouty na
pamlsky a star$i pfipravovaly odpoledni hry, které byly zahdjeny uderem 14.
hodiny.

Ve strucnosti jsme se sezndmili s historii povinné Skolni dochazky a zivotem Marie
Terezie, plynule jsme navazali na cestovani a jedine¢ny turisticky okruh, ktery
budeme absolvovat od pramene Labe az k Severnimu mofti. Vzhledem k nepfizni pocasi se cela akce konala
v prostorach AD. Nikomu to vSak nevadilo. U pramenti Labe jsme nabrali vodu do PET lahvi a pokracovali
ptes Kralovohradecky kraj, kde byla mal4d odbocka do Dvora Kralové na safari. Dale cesta ubihala rychle a
nohy nas zanesly do Pardubic, kde jsme spotfadali vSechen mistni pernik /pfedem piipravené Svestkové
kolade/. Nasledoval Ustecky kraj plny her. Nakonec si v Hiensku kazdy nastoupil do vlastnoruéné vyrobené
lodicky a proplul Némeckem az k Severnimu mofi, kde byla vylita voda z PET lahvi, kterou jsme povinné
nesli po celou akci s sebou. Na plazi byla uspotfddana vecCerni "party". Vatené vuity s chlebem a hoicici v
pravém "hamburském" stylu po tak dlouh¢ a naro¢né cesté¢ piisly vSem k chuti. VSichni vycerpani §li ten den
velmi brzy spat. Nezbyva nez si ptat, aby stejné $t'astné propluli i novym $kolnim rokem.




