SUDOKU - lehké

Pranostiky pro obdobi duben-Cerven

Na svatého Jifi vylézaji hadi a §tifi.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Mokry maj — v stodole r4j.

Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.

Jsou-li majové hiiby Cervivé, bude suché Iéto.

Pankréc, Servac, Bonifac jsou ledovi muzi, Zofie je jejich
kucharka.

Chladny kvéten, Cerven vlazny - je pro sypky, sudy, blazny.

Medardova kap¢ - étyficet dni kape.

Hodné pavucin v ptirodé vésti trvale pékné pocasi.

JAK NA NESPAVOST

1. Nepijte kavu, ¢erny i zeleny €aj, coca-colu ani energetické napoje, dejte si pied spanim hrnek ohfatého mléka
oslazeného medem.

2. Vynechejte vecer tézka jidla.

3. Po vecerfi nefeste dulezité véci, které Vas rozrusi.

4. Lehka prochéazka po vecefi mize zlepsit Vas spanek.

5. Nepijte vecer alkohol, ten zhorsuje kvalitu VaSeho spanku.

6. Nekuite, zvlasté ne pfed usnutim a v dobé no¢niho probuzeni.

7. Postel i loznici uzivejte pouze k spanku, odstrafite z loznice televizi.

8. Omezte pobyt v posteli na nezbytné nutnou dobu.

9. V mistnosti na spani minimalizujte hluk a svétlo s teplotou kolem 18°C.
10. Ulozte se ke spanku mezi 21.-22. hodinou, to byva spanek nejzdrave;si.

Tésite se na prazdniny, na dovolenou? Planujete vyrazit na zajimavé misto? Jste vzdycky po 1ét¢ plni
novych zazitka, o které byste se radi podé¢lili s ostatnimi?

Poslete zajimavou prazdninovou fotku nebo pfibéh na adresu mluvci@cssdecin.cz a v piistim ¢isle Vase
ptispévky uvefejnime. Moc se tésime, proto fot'te, relaxujte a viibec — uzijte si ve zdravi a v pohod¢ krasné
1éto.

Za spolupraci na tomto &isle dékujeme Alené Sittichové a Jindfichu Papayovi ze stiediska 9, Jané Cilové ze
stiediska 2, Lucii Kremlikové ze stfediska 3, Lucii Pisafikové, vedouci stfediska 5 a Lence Plickové,
vedouci stfediska 6 a jejim spolupracovniktim.
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HODNOTA USMEVU

Usmév nestoji nic a prindsi mnoho.
Obohacuge toho, Rdo prijimd,

anizZ by ochuzoval toho, Ktery ddvd.
Trvd jen chvilkRu,

ale vzpominka na néj je néRdy vécnd.
Nikdo neni tak bohaty,

aby se bez néj obesel

a nikdo tak chudy,

aby ho nemoh! darovat.

Usmév prindsi stésti do domu,

ve starostech je oporou,

Jje citlivym znakem pritelstui.

V tinavé prindsi odpocineR,

ve znechuceni a ve smutku je potéchou
a pro kaZdou bolest

Je prirozenym [éRem.

Je dobré, Ze si ho neni moZné Roupit,
ani puijcit, ani ukrdst,

protoZe md hodnotu chvile,

Rdy se ddvd.

A kdybys nékoho potkal

a on nemél pro tebe vismév

i RdyZ na néj ceRds,

bud’velRodusny

a oblaZ ho svym vismévem ty,
protoZe nikdo tak nepotrebuje tismév,
Jako ten, kdo ho nemd pro druhé.

P. Faber

Vazeni Ctenari,

pied nami je doba, na kterou se mnozi téSi a
povazuji ji za nejkrasnéj$i v roce. Obdobi léta,
dovolenych, prazdnin.

Pro nas, zaméstnance CSS, znamena dalsi obdobi
doby, rekonstrukci Domova pro seniory a
Domova se zvla$tnim reZzimem na Kamenické
ulici. S ni jde ruku v ruce dalsi etapa transformace
pobytovych zafizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim, kdy zacnou klienti z objektu v
Biezové ulici Zit samostatnéjsi
zivot v domacnostech a bytovych jednotkéch
zafizenych v nasem meésté, které jim poskytnou
vice komfortu a soukromi. Véfime, ze se timto
krokem posuneme vpifed smérem k lepSim
podminkdm pro zivot naSich seniord i zdravotné
postizenych a Ze spoleCnymi silami vSe uspésné
zvladneme.

Konec Cervna pro nas predstavuje i dalsi zménu,
ptest¢hovani feditelstvi z budovy polikliniky do
novych prostor v sidle Magistratu mésta DéCin v
ulici 28. fijna.

TESim se na vas na nové adrese a preji vam krasné
1éto plné slunicka a dobré nalady.

PhDr. Jana Skalova
feditelka organizace




Jarni utrzky

Rozhovor s Liborem Petra

Na konci biezna vystoupili v Domoveé pro seniory se svym zabavnym programem panové Srstka a Petr.
V minulém ¢isle jsme vam slibili rozhovor a protozZe sliby se maji plnit, v tomto ¢isle pfinasime povidani

s Liborem Petri.

Jak nejradéji relaxujete?

Tak nejoblibené;si relaxacni aktivitou je
jednoznacéné spanek. Pokud mate na mysli
n¢jakou sportovni aktivitu, pak si rad zahraju
fotbal.

Co Vias v posledni dobé potésilo?

Jako velky fotbalovy fanousek jsem se zcastnil
zapasu nasi reprezentace ve VarSave. Piestoze
vysledek pro nas nedopadl dobie, atmosféra na
stadionu byla fantasticka.

Na co se tésite?

V zéfi se chystam do Italie, tam se opravdu te€sim.
Co obdivujete na svém kolegovi Srstkovi?
Nepftestava me fascinovat jeho klid a pohoda

v kazdé situaci.

Vase oblibené jidlo a piti?

Mam rad rizoto s vepfovym masem a klasickou
Zlutou to¢enou limonadu, ta uz se malo vidi.
Vase oblibené misto?

Jako typicky Blizenec rad objevuji nové a
nepoznané, ale nikdy se mi neomrzi chalupa na
Vysocing.

Jakou knihu madte na nocnim stolku?

Ctu hlavné knihy o sportu.

Kam se chystdte v lété?

Uz jsem zminil Italii a kromé ni se podivam do
Jesenik.

Dékujeme a pirejeme krasné léto.

Za mé také krasné l1éto plné pohody vSem
klientum a zameéstnancum Centra. Kp-

NavStéva z Magistratu mésta DéCin v byté
v Pribramské (2.4.)

Zacatkem dubna zavitala k obyvatelkdm bytu v
|Ptibramské ulici vzacna navstéva. Mezi klientky
pfiSel primator FrantiSek Pelant se svou
namestkyni Hanou Cermonovou a dalSimi hosty.
Damy je uvitaly vlastnoru¢né upecenym kolacem
a pripravily ndpoje dle prani. Hlavné se ovSem
pochlubily bytem, ktery si jiz zafidily dle svého
vkusu a ktery se podafilo ziskat pravé za pomoci
Magistratu. Pro klientky znamena samostatné
bydleni dalsi krok  k sobéstacnosti a
plnohodnotnému zivotu. —kp-

{

Hana Cermonova, FrantiSek Pelangobyvatelky bytu v Pribramské
ulici

Jana Skalova
s jednou

z klientek
provazi
navstévu

bytem

»Aby klouby nebolely*

Koncem biezna se sesli seniofi v Klubu seniord
Vv Bezrucové ulici, aby wvyslechli zajimavou
pfednasku Mgr. Kubatové. Poradila jim, jak
postupovat Vv ptipad¢ akutnich bolesti, ¢i jaka
uskali ssebou pfindseji operace pohybového
ustroji.-p-

Skfipnuté
kofeny nerva

Stlagena
ploténka

Usazeniny

Podékovani

NaSe prace piinaSi Casto nepfijemna uskali, se
kterymi se musi zaméstnanci potykat. Jednim
Z nich se stalo 1 vyklizeni velmi zneciSténého bytu
vV Domé s pecovatelskou sluzbou
v Krasnostudenecké ulici. Velké diky za zhosténi
se nepfijemného ukolu patfi Balzii Bederové,
Lucii Pisafikové (stf.5), Petru Novotnému (MM
Déc¢in) a budoucim najemnikiim bytu. Fota ma
redakce k dispozici, ale vzhledem k oku neladicim
skute¢nostem na nich je nebudeme zvetejnovat.-kp-



Divadlo pro seniory (2.6.)

Divadelni soubor Karel Capek
Foto: Domov pro seniory

Détsky den v Azylovém domé (4.6.)

Zacatek Cervna patii jiz tradicné détem slavicim
svij svatek. Pravé pro né se v tyto dny potadaji
soutéze, hry a akce naplnéné zabavou. Ani v
Azylovém domé pro muze a matky s détmi na
Letné na své malé klienty nezapomnéli a piipravili
pro né den plny piekvapeni. Dopoledne se o déti
postarali studenti ze
Stfedni zdravotnické
Skoly v Dé&Cing,
odpoledne  studenti
gymnazia. Po cely
den détem pralo
slune¢né pocasi,
takze cesta za pokladem za doprovodu detektiva
Kuliocka se obesla bez plastének. Déti byly
nadsené a diky patii hlavné Jané Havlickové za
vybornou organizaci celé akce.-kp-

Déti z Azylového domu v Libverdé (25.6.)

Sobotni odpoledne na pocatku cervna patfilo v Domové pro
seniory a Domové se zvlastnim rezimem na Kamenické ulici
divadlu. Klienti méli moznost zhlédnout pfedstaveni Trumf v
podani Divadelniho spolku Karel Capek z Dé¢ina. Tato Krylovova
fraska se setkala s
spokojenych divakii nejeden Gsmév. Cleniim souboru dalo
ptredstaveni hiejivy pocit, ze mohli pfinést radost a dobrou naladu.
Vétime, ze podobné akce se pro nase seniory nekonala naposledy,
nebot’ décinsky soubor ma v repertoaru celou fadu zajimavych
inscenaci, se kterymi sklizi uspéchy i daleko za hranicemi naseho
meésta. -kp-

velkym tuspéchem a vyvolala na tvafich

Turnaj v pétanque v Brtnikach (7.6.)

I kdyz se v letosnim roce pribéh turnaje pro nase
zatizeni nesl spiSe v duchu hesla ,, Neni dilezité
vyhrat, ale zucastnit se“, nikomu to nezkazilo
naladu. Klienti si uzili hezky slune¢ny den,
pfijemnou a veselou atmosféru s lidmi, se kterymi
se pravideln¢ setkavaji kazdy rok.

Zpatecni cestu jsme si zpesttili prochdzkou po
zrekonstruovaném namésti v Ceské Kamenici a
posezenim v mistni kavarné.-jc-

Pro klienty DOZP znamenala tcast na turnaji
umisténi na
8.mist¢, vybornou
zabavu a mila
setkani se
“starymi”znamymi.
Pristi rok se zase
téSime.

Lucie  Kremlikova, sti.3

Dne 25.kvétna mély maminky s détmi z Azylového domu pfileZitost navstivit areal

Skolniho statku Libverda. Diky panu Kozeluhovi jsme méli moznost projit vSechny
staje s konimi a n€které si 1 pohladit. DEti s nadSenim poklepavaly konickiim po hiive,
hladily je po lysinkach a jako nejvétsi atrakce byla zajiSténa projizd’ka na konich. Malé
déti mely k dispozici ponika a vétsi déti velkého jezdeckého koné. Po projizd’ce jsme
vidéli zavodni jezdecké koné v terénu a jako bonus pfiklusal nadherny kin, ktery ndm
piredvedl jizdu parkurem. VSichni jsme s nadSenim sledovali, jak kopyta mijeji
pfekazky a vSudypfitomni pejsci nam zatim vyjedli svaciny, které jsme méli pod
kocarky. Nikomu z pfitomnych to vSak nevadilo a spolecn¢ jsme se moc nasmali. Kdyz

se Cas nachylil k odchodu, rozloucili jsme se, podékovali a odesli na zastavku autobusu. S sebou jsme si
odvezli krasny zazitek, na ktery budeme dlouho vzpominat.-jh-

MC Rikosni¢ek pro AD

MC Rékosni¢ek ndm v tomto roce umoznilo
bezplatny vstup na zdjmovy krouzek "Zpivanky"
vedené Skolenou lektorkou. Dne 30.05.2012 jsme
s maminkami poprvé vyuzili nabidnutou moznost
a "Zpivanky" navstivili v hojném poctu. Hodina
byla urena détem od tii do osmi let. VSem se
akce moc libila. De¢ti dostaly do rucicek

tamburinu, xylofon, dfivka, balonky a dalsi
hudebni nastroje, které zkousely z plnych sil.
Utily se pisni¢ku o "Cizetkovi" a na pamatku si
odnesly obrazek, ktery si samy vyrobily. K
pirekvapeni maminek zadné z déti nezlobilo a
poslouchalo pokyny pani lektorky.
Vsichni se moc téSime na dalSi pokracovani.



dodnes.«p-

Rovné prilezitosti

Centrum socidlnich sluzeb Décin

Vv navaznosti na vyhlaSené vyzvy
V ramci operacniho programu
lidskych zdroji a zaméstnanosti se
rozhodla provést vlastni prizkum
voblasti  prosazovani  rovnych
prilezitosti zen a muzi a sladovani
pracovniho a rodinného Zivota.
Anonymni  dotaznik  k danému
tématu obsahoval 9 otazek, kdy
dotazovani se  mohli  vyjadfit
k nékolika oblastem. Pfedev§im se
jednalo o zapojeni zameéstnancd
Cerpajici mateiskou ¢i rodicovskou
dovolenou (déle jen MD a RD) nebo
maji malé déti. Celkem bylo rozdano
185 dotaznikd  (celkovy pocet
zaméstnanci CSS Décin v daném
obdobi byl 170 zaméstnanci a 15
zaméstnancd na RD nebo MD).
Osloveno z pohledu pohlavi bylo 19
muzi a 166 zen.

Zpét se navratilo 105 dotaznika.
Z pohledu statistiky je to docela
vysoké Cislo (navratnost byla 57%).
Zajimavé Cislo je 1 z pohledu pohlavi
— u muzil navratnost 47%, u Zen
58%. Dotazovana oblast zacinala
pak otazkou ¢.5, ktera se dotazovala
na benefity cilené zaméfené na

neznal
trampskou
klasiku. Skupina
Ztracenka
(Drahomira
Vlachova a Jan
Vizner) s klienty
Domova pro
seniory a
Domova se zvlastnim reZimem vzpominali na
staré trampské osady a zivot kolem nich

S pisni¢kami, které znéji v nasich srdcich

Pétanque turnaj v Boleticich (23.5.)

"

jich, o

Teskn¢ huci Niagara, teskn¢ huci do noci...kdo by Besidka ke Dni matek v DPS (15.5.)

Druha kvétnova

' nedéle patii jiz

tradi¢né oslavam
Svatku matek. Pii
této prilezitosti se
seSly obyvatelky
Domu

s peCovatelskou sluzbou v Bynove (pfitomen byl i
jeden pan), aby sviij svatek oslavily spolu s détmi
z MS Rudolfova. Skolkaéci si peélivé piipravili
pasmo pohadek a taneckli a dojatym damam tim
pfipomnéli, Ze na né¢ nezapomindme a vazime si

Za ucasti klientih Domova pro seniory, Domova se zvlastnim
rezimem, Domova pro osoby se zdravotnim postizenim a Domina
se za nadherného slune¢ného pocasi uskutecnil u objektu
Vv Boleticich turnaj v pétanque. Za vydatné podpory ostatnich
soutézicich 1 personalu se vitézem stalo jedno z druzstev Domova
pro osoby se zdravotnim postizenim, ale velké uznani je tieba
vyjadrit vSem ucastnikim, kteti i pfes horké pocasi bojovali
S maximalnim nasazenim a podavali obdivuhodné vykony. Kromég
zavodniki mél na zddrmém pribéhu akce nemaly podil i
nekompromisni, ale spravedlivy rozhod¢i Roman Horn. Diky patii i
zamg&stnanclim, ktefi se postarali o obCerstveni a milou atmosféru.

rodice. Od uvedené otazky pak jiz
bylo vyplnéno 60  dotaznikd,
zbyvajicich 45 nebylo vyplnéno.
Zajimavé  bylo i porovnani
k vékovym hranicim jednotlivych
skupin zaméstnancti. Primérny veék u
organizace k datu zjistovani byl 42,6
let. S vékem do 30 let u organizace je
21 osob spramérnym vékem 24,9
let. Vék mezi 31 a 43 roky (coz je
mezni hranice naseho priméru) ma
67 osob. Primérny veék této skupiny
je 37,2 let. Primérny vék obou vyse
(celkem 88 osob) uvedenych skupin
je 34,2 let. Tato vékova hranice
odpovida soucasnému trendu vstupu
zen (popiipadé muzil) na matetskou a
rodicovskou  dovolenou.  Pokud
vezme pocet odpovédi a uvedenou
skupinu 88 zaméstnancti, mize se
fici, ze vétSina ztéto skupiny se
danou problematikou pravdépodobné
zabyva. Na zékladé 16 kladnych
odpoveédi piedpokladaného
budouciho odchodu na MD nebo RD
(coz je asi 16% z celkového poctu
zen, ktefi na dotaz odpovidali) a
jejich navratu do prace (otazka ¢.6,
kde celkem 33 Zen prepoklada
diivejsi navrat do zaméstnani) bylo

Lo

organizaci vyhodnoceno jako realné
se danym projektem dale zabyvat.
Dotaznikem byla oslovena piedev§im
vySe uvedend skupina zaméstnancu.
Ostatni zaméstnanci se danou
problematikou  nechtéli  zabyvat,
nebot’ z jejich pohledu se jich dany
problém jiz netyka. Je jisté zajimavé,
ze vyhranéna skupina jiz nema ani
zajem premyslet o budoucnosti
nastupujici generace v navaznosti
k dotazniku a ani nemd zijem
hypoteticky se zabyvat mySlenkou,
jak by se spolecnost ¢i organizace
méla chovat, kdyz by se do takové
situace dostali. Potvrdila se tak
skutecnost fady sociologickych studii
o nezajmu respondentti k dotazované
oblasti v ptipadech, kterd se jich
netykd nebo pfepokladaji, ze se
v budoucnosti s problémem  viibec
nesetkaji.
Na zavér je tfeba podékovat vSem
zaméstnancum, ktefi se rozhodli
aktivné zapojit do ankety a pfispéli
tak k lepsimu nahledu a rozhodovani
zaméstnavatele pri vytvaieni
pracovnich podminek u zaméstnanct
S détmi.

Jindtich Papay



Velikono¢ni oslavy
Velikonoce v P¥ibramské

4

Vystava v Domové pro seniory

Konec biezna patfil

‘ W r 7 W
= tradicni vystave Také klientky DOZP,
khe_ntu Domova pro které zkousi samostatné
seniory a Domova se bydleni . byté
zvlastnim reZimem. v Piibramské, se
K vidéni byly dockaly pomlazky.
rozmanite Kolednikim nabidly

Velllfon(‘)cm. dek’oraclze, malovana vajika a maji
které lfhentl, Vv ramer jistotu, Ze v pfistim roce
Volnoc_:a}sovych aktivit neuschnou. p-
vyrobili.-kp-

Kavarna Jonas
Velkou oblibu si u klientd DOZP ziskaly navstévy kavarny Jonas, ktera se nachazi pobliZ zafizeni na Starém
Mesté. Vzdy se setkaji s ochotou a pratelskym piistupem, maji moznost si mezi sebou popovidat, samostatné
si objednat obCerstveni a uzit si piijemné odpoledne.-kp-

Vareni s klientkami DOZP (13.4.)

Od tnora zkousi pét klientek DOZP samostatné bydleni a s tim souvisejici hospodafeni. A vaireni
k dilezitym dovednostem jist€é patii. Protoze v ramci transformace pobytovych zafizeni pro osoby se
zdravotnim postizenim piejdou Casem 1 ostatni klientky, peclivé nacvicuji vSe, co budou V nasledujicich
letech potiebovat. V dubnu se damy vénovaly ptipravé bramborakt. Nacviky se konaji v Dennim stacionafi
v Rakovnické ulici a vZzdy chodi maximaln¢ 4 klienti, aby se jim doprovod mohl pIlné vénovat a poskytovat
jim podporu a rady. Je kladen diraz na individudlni pfistup, respektovano tempo a schopnosti jednotlivych
klienti. Pfed samotnym nacvikem vateni se opakuji jednotlivé ingredience, jejichz nakup zajistuji sami
klienti, postup a samotnd ptiprava pokrmu je jiz hrackou a potéSenim nejen pro btisko, ale i 0ko -Ik--kp-

Prace casto
vysouSi slzy a |
dava radost.

Latinské prislovi

Vystoupeni déti z MS (23.4.)
Dopoledne 23. dubna probéhlo v Domové pro
seniory milé genera¢ni setkani.

Nejen vyraznymi Zlutymi tricky s napisem
Berusky, ale i svym roztomilym détskym
Stébetdnim a smichem rozzafily Domov pro
seniory déti z Matetské Skolky Liliova.

Déti si spolu se svymi ucitelkami pfipravily pro
seniory pualhodinovy program plny pisnicek a
tance. Odménou jim byl nejen dlouhy potlesk, ale
1 usmévy a spokojenost vSech piitomnych -js-




Psi kamaradi v Azylovém domé (19.4.)

Mezi maminky a dé&ti v Azylovém domé
pravidelné¢ dochdzi pani Zuzana Muzikova se
svymi Ctyfnohymi kamarddy Sidem - zlaty
ridgebackem, Betty a Zirillou - hladkosrstymi
foxteriéry. Jiz probéhly pfednaSky na témata:
"Co dé¢lat pii stfetu se zlym psem". V prvni ¢asti
pfedndsky se ucastnici naucili rozpoznat zlého
agresivniho psa. V druhé Casti byla pfedvedena
pozice, ve které se napadeny cloveék mulze branit,
piipadné jak matka mtze ochranit své dité. To si 1
nékteii pfitomni vyzkouseli osobné¢ - zaujali
obrannou pozici s dobritkou - piSkotem a pejsci
se snazili piskitek ziskat. V zavére¢né Casti
probihala debata ke stanovenému tématu a

vSichni se pomazlili S pejsky.
"Hledani maminek". Pii této hie se déti ucily
poznavat maminky - fenky a jejich déti - sténatka.
Déti také méely moznost pohrat si s pejsky.
Pii dalsi navstéve prisli pejsci na zahradu AD a
déti mohly sledovat jejich chovani ve venkovnim
prostiedi.

Bowling s klienty DOZP (20.4.)

Na konci dubna se sesli klienti DOZP Biezova,
Boletice a bytu v Piibramské ve sportovnim
centru v Duné, aby se utkali v bowlingu. VSichni
si vydafenou zdbavu moc pochvalovali a my jsme
radi, Ze mezi nimi vznikaji ptatelské vazby, nebot’
nekteii pojedou spolecné 1 na letni rekreaci.
Témito setkdnimi se snazime posilovat vzajemné
vztahy mezi jednotlivymi tseky naSeho stediska
a jsme radi, ze se nam to dafi.-ik-

Chceme Zit s vami (24.4.)

Pani Muzikova porada tyto naucné besedy, které
jsou zpoplatnény, pro matetské a zékladni Skoly v
naSem mésté. Pro nd§ AD vSak tyto aktivity
poskytuje zcela zdarma a do budoucna nam
nabidla moZnost vyjet s naSimi klienty do
Valkeftic, kde chovéd poniky, se kterymi by nase
klienty také rada seznamila. V piipadé, Ze se ji
podafi zakoupit pfivés, je ochotna poniky piivézt i
za nami. Radi bychom ji tedy alespon touto cestou
podékovali za zpestfeni volného casu déti a
maminek.-vj-

Oslava narozenin v Pribramské (21.4.)
Oslavenkyni byla pani Lubomira Kuklova, ktera si
na tuto oslavu pozvala i své pratele. Bylo to velmi
piijemné setkani plné darka a kvétin a drobnych
pozornosti. Hezké bylo to, jak ostatni klientky
nachystaly pro Lubu piekvapeni. Oslavenkyné si
velmi prala mobilni telefon, ktery také dostala.
Personal ji velmi ochotné vysvétlil manipulaci. K
dispozici bylo pohosténi, doma upeceny dort a
jina mila ptfekvapeni. VSichni, kdo jsme se akce
zicastnili, jsme se shodli na tom, ze to bylo velmi
pfijemné stravené odpoledne -ik-

socialnich sluzeb D&Cin, p.o. zde nemohli chybét.
mnohym nechtélo ani sundat.

Michal David ¢i Petr Kolat.

V prazské 02 Aréné se jiz posedmnécté uskute¢nil koncem dubna nejvétsi charitativni koncert v CR
Chceme zit s vami. Akci tradi¢né potrada Nadace Nova ve spolupraci s TV Nova. Koncert je uréen pro
mentalné¢ handicapované déti a dospélé ze specializovanych zafizeni a klienti déCinského Centra
Letos$ni ro¢nik se nesl ve znameni zelené barvy, proto kazdy klient obdrzel triko s logem akce, které se

Udaélost moderovali sourozenci Gondikovi a vystoupili na ni napf. Petra Cernocka, Leona Machalkova,

Pro klienty je ucast na koncert¢ vzdy velkou sldvou, na kterou se jiz tydny tési, a pfestoze se vraci notné
unaveni, jesté dlouho vzpominaji na “své” hvézdy z obrazovky.-kp-




Vitani jara v Boleticich (26.4.)

Jarni slunicko si ddvalo trochu nacas, o to radostnéji a netrpélivéji
piivitali jeho paprsky klienti DOZP. Sesli se na konci dubna
ozdobeni kvétinkou na zahradé u objektu v Boleticich, aby si
popovidali s kamarady, spole¢n¢ se zasmali, opekli si buity a uzili si
pfijemné jarni odpoledne plné pohody a dobré nalady.

Smyccové kvarteto
Severoceského filharmonického orchestru Teplice
(26.4.)

Smyccové  kvarteto  Filharmonického orchestru
Teplice si pro naSe klienty pfipravilo velky kulturni
zazitek. VSichni, kdo si pfisli poslechnout tony
znamych skladeb Antonina Dvordka, Wolfganga
Amadea Mozarta, Johanna Sebastiana Bacha i dal$ich
znamych skladatelt, prozili odpoledne s pfijemnou
atmosférou a vraceli se na své pokoje s dobrou
naladou.-j¢-

Vylet do Liberce (29.4)
Klientky z bytu v Pribramské a jeden klient z DOZP v Biezové se na konci dubna za velmi horkého pocasi
vydali na vylet do Liberce. Po pfijemné cesté vlakem si prohlédli botanickou zahradu, mistni pamétihodnosti
a hezky straveny den zakoncili nakupem suvenyri.-ik-

Carodéjnice (30.4.)
Paleni ¢arodéjnic (také Filipojakubska noc, Valpurzina noc nebo Beltine) se odehrava v noci z 30. dubna
na 1. kvétna. Jedna se o velmi stary a dodnes zivy lidovy zvyk a zvlastni svatek. Tuto noc se lidé schazeji u
zapalenych ohnil a slavi pfichod jara. Na nékterych mistech se stavi majka.Noc z 30. dubna na 1. kvétna
byla pokladana za magickou. Svatek se ptivodné pravdépodobné slavil o uplnku, jenz byl nejblize dnu,
nachazejicimu se pfesné mezi jarni rovnodennosti a letnim slunovratem. Lidé véfili, ze tuto noc se
carod¢jnice slétaji na ¢arodéjnicky sabat, a skute¢né je tato noc jednim z nejvétsich pohanskych svatkt. Lidé
také vétili naptiklad v otevirani riiznych jeskyni a podzemnich sluji, ve kterych jsou ukryty poklady.
Hlavnim smyslem tohoto starého lidového zvyku byla pravdépodobné oslava plodnosti.

Na ochranu pfed carodéjnicemi (plivodné pfed zlymi duchy a démony obecné, Carod€jnice jsou az
vysledkem inkvizi¢nich procest) se na vyvySenych mistech zapalovaly ohné. Postupem casu se z téchto
ohni stavalo ,,paleni ¢arodéjnic. Zapalovala se smolnd kost'ata a vyhazovala se do vysky. Popel z téchto
ohnid mél mit zvlastni moc pro zvyseni urody. Nékdy se rozhrnutym popelem vodil dobytek k zajisténi
plodnosti, jindy se ptes ohen skakalo kvili zajisténi mladi a plodnosti. Wikipedie

Také ve stfediscich Centra se slavilo a palilo.....







