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Vazeni ¢tenafi naSich Listu,
ocitame se na prahu nového roku, kdy spousta lidi pfemysli, bilancuje,
vzpomind, n€kdy si davame 1 novoro¢ni piedsevzeti.

Jaky byl rok 2023? Jako kazdy rok ptinesl mnoho dobrého a mé¢l své
stinné stranky. Pfeji Vam, aby to zI¢ bylo brzy zapomenuto a zlstaly jen

hezké vzpominky. Uvnitf tohoto
_ , ) ) vydani:
A co prat do roku nového? At nam vSem piinese klid a mir v srdcich,
spoustu laskavosti a dobrych skutkli, porozuméni, toleranci a krasné Domov pro seniory, 2
chvile mezi blizkymi lidmi. Domov se zvldstnim
reZzimem

At mate dostatek pevného zdravi a Zivotniho optimismu. )
Domov pro seniory, 3

PhDr. Jana Skalova Domov se zvldstnim
_ ‘ reZzimem
feditelka organizace
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Aktivity v Domove pro seniory, Domoveé se zvlastnim rezimem na
Kamenickeé ulici

Akce v zari

Nejvice akei pro klienty mame kazdoro¢né v prosinci, ale letosni
zaii bylo, co kvantity akci, nadprimérné. Usporadali jsme celkem
devét aket.

Prvni zéfijovou akci byl vylet do centra Ceské Kamenice, senio-

rum se velice 1ibi samotny stfed mésta, kde se nachazi velky pocet

' rozmanitych obchudki. Klienti si nakoupili v§e potfebné a nasle-

ﬂ? dovala druha, jesté prijemnéjsi polovina vyletu v mistni cukrarné
(£ na namésti, kde si pochutnali na vyborné kavé a zakusku.

%

Ten samy den, kdy se uskuteénil vylet do Ceské Kamenice, se jina
skupinka vydala do oblibené nedaleké restaurace Vypiez. O tyden
- pozd¢ji nés navstivil v rdmcei poskytovani pastoracni péce farar
" Mgr. Vladimir Volrab na skupinové povidani.

‘ : Ctvrtou akei byla navstéva zahradnické a zemédélské vystavy Lib-

vystavy (bezbariérovou ¢ast) od zemédélské techniky, pies faunu
. a floru a dokoncili to sladkou teCkou v podobé kavy, zakusku a
trdelniku.

Pétou akcei byl vylet CSS Minibusem do centra Hienska, kde si klienti prohlédli mistni trznici a na-
koupili si dle vlastniho vybé&ru. Potom nésledovala navstéva Restaurace Bamboo, kde se nejen pii-
jemne¢ sed¢lo, ale 1 dobfe vaftilo. VSichni si vylet moc uzili.

Jako kazdoro¢né€ nas navstivili pracovnici ZOO Dé€in. Stejné jako kazdy rok méli pro nase klienty
pfipravenou pillhodinovou zajimavou pfednéasku s videoprojekci. LetoSnim tématem byl nedavny
uték deviti makakt chocholatych, ktery mél Stastny konec. Ve druhé ¢asti nasledovala ukédzka Zi-
vych zvifat i s vykladem o jejich vlastnostech, zvycich a zajimavostech. Seniofi si tak mohli pohladit
hady, gekoncika, agamu, $vaba ¢i morce.

Dalsi akci byla cesta na farmatské trhy na Masarykoveé namésti, kde si klienti nakoupili vSe, co po-
ttebovali a na co méli chut’.

Na ukonceni 1éta se také konala zavérec¢na grilovaci party v prostorach naseho zahradniho altanu. Pro
zpestieni celé akce jsme pozvali i zpévaka Radka Konafte, jehoZ nejcastéjSim repertodrem jsou pisné
Karla Gotta.

Posledni akci byla okruzni jizda nasim CSS MINIBUSEM po okolnich obcich
mésta Décina. -dh-
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V fijnu jsme si pro nase seniory pfipravili celkem sedm velkych zajimavych akci.

Prvni akei bylo pévecko-tane¢ni vystoupeni italského tenoristy a jeho manzelky baletky. Tento ume-
lecky par se nazyva Duo Ruggieri, nav§tévuji nas kazdoroc¢né jiz dlouhou fadu let a jejich vystoupeni
je mezi seniory velice oblibené a Zadané.

Druhou akei byla navtéva déti z MS Pohranicni, cela akce byla koncipovéana jako spoluprace déti a
nasSich seniorQ pfi stolnich spole¢enskych hrach. Sledovat vzajemné reakce dvou zcela rozdilnych ge-

A Tteti a pravidelnou akci byla navstéva ,,naSeho* farare
s‘!Mgr. Vladimira Volraba, ktery zde zajiSt'uje pastorac-
ni péci.

| Ctvrtou akci bylo setkéni klientd s vedenim Domova
S pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem. VZdy se
4 jednd o pratelské posezeni v jidelné u dobrého za-
kusku a kavy a probiraji se novinky, které se
v domové udaly za uplynulé pololeti. Déale zde seniofi
mohou vyjadfit svou spokojenost ¢i ptipominky k ¢in-
nosti jednotlivych profesi.

Pata akce byla ve znameni soutéZniho dopoledne —
sportovni a védomostni hry, které byly urCeny nejen
pro nase seniory, ale i pro déti z MS Liliova (tfida Kr-
tecci). Mezi tkoly patfily napt. hod na ter¢, hadani
piredméti, hod krouzky, hadani dvojic aj. Byla vytvo-
fena smiSend druzstva (senioii a déti) a pak jiz nic ne-
branilo tomu se celé dopoledne bavit a soutézit, zvIas-
t¢ kdyz na konci byly pfipraveny zajimavé ceny pro
| UCastniky.

§ Zaver mésice jsme vyclenili pro n€kolik jizd na hibi-
tov Folknafe a na hibitov Skrabky, aby seniofi mohli
uctit své blizké, ktefi jiz nejsou mezi nami, v ramci
blizici se Pamatky zesnulych. -dh-
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Akce v listopadu

Hned na zacatku listopadu k ndm zavitaly déti
z MS Riegrova (tfida Jezecci) na akci Dynobrani
— Skolka zajistila dostatecné mnozstvi dyni, a tak
jsme se mohli kolektivné pustit do dlabani, aby-
chom obycejné dyné pretvofili na neobycejné.
Spoluprace déti a seniorti byla uzasna, a tak
vznikla celd fada strasidelnych dyni, které jsme
si mohli ponechat jako vyzdobu v nasem aredlu
Domova.

Druhou zajimavou akci byla pfednéska pani Evy
Kubsové, kterd cely sviij profesni zivot zasvétila
knihdm a ¢tendfm, protoze pracovala a stale
pracuje jako knihovnice v méstské knihovné.
Prednaska byla vénovana historii knihovny, nej-
prve t& v Podmoklech a nyni v DéCin€. Poslucha-
¢im ozifejmila, co vSe v knihovné najdou a jaké
pestré ¢innosti nabizi. Na zavér jsme se s ni do-
mluvili na lednové exkurzi.

24.11., tedy piesné mésic pied Stddrym dnem,
jsme usporadali velkou vanoc¢ni vystavu vyrobki
klientd Domova pro seniory, Domova se zvlast-
nim rezimem. Na této vystavé si navstévnici
mohli udélat radost potizenim vanoc¢nich dekora-
ci a dareckd pro sebe a své blizké. Na vystavu

zavitali pfedevs§im nasi seniofi, ktefi se ptisli po-
kochat tim, co pomahali vyrobit. Zaroveii byl i 4§ A : g -
ptihodny cas a prostor pro spoleéné posezeni a
popovidani si.

Na konci mésice k nam dorazili studenti SZS,
ktefi vyrobili rozmanité vano¢ni dekorace, ktery-
mi nam vyzdobili jidelnu a spole¢enskou mist- =8
nost a nékterymi obdarovali 1 naSe seniory.

Posledni listopadovy den byl ve znameni cesty §
do véano&né vyzdobeného OC Pivovar, kde se§& "}
seniofi  pokochali ¥«
veSkerou vanocni
dekoraci, u které
se 1 vyfotografova-
li, a samoziejmé "
méli zdjem o na-
kup darkli pro své
 nejblizsi. Cely vy-
let ukoncili slad-
kou teCkou
v mistni cukrarné.
-dh-
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Podékovani nasim stédrym darctiim

\
|

| Timto bychom radi pod€kovali pani Ivé Kubelové, kterd pfinesla pro naSe
| klienty Domova pro seniory, Domova se zvla§tnim rezimem na Kamenické
P ulici dva krasné obrazy za Gcelem vyzdoby spolecenské mistnosti. Tyto ob-
' razy vytvorila vlastnima rukama, jedna se o techniku diamantového malova-
ni (malovani obrazu formou sazeni barevnych plastovych diamantikti na le-
pivy podklad, na kterém je predtiStény urcity motiv). Pani Kubelova nam
pftislibila dalsi obrazy (motivy si miizeme vybrat dle preferenci klientit), kte-
rymi si vyzdobime dal$i prostory, jako je naptiklad jidelna. Jesté jednou pani
' Ivé za jeji vstiicnost a hodiny prace dékujeme. -dh-

-

™, V poloviné prosince mezi naSe klienty Domova pro seniory, Domova se
zvlastnim rezimem na Kamenické ulici zavitaly dvé zastupkyné z Okresni
----- spravy socidlniho zabezpeceni Décin — Oddéleni poskytovani telefonic-
* ¥ kych informaci. Pani Olga Urbanova Hrmova a Jana Schambergerova pii-
nesly jiz tietim rokem neuvéftitelné velké mnozstvi pestrych darkl pro na-
Se seniory. Dvacet tfi zaméstnankyn oddéleni poskytovani telefonickych
¢ |informaci intenzivné nakupovalo v priabéhu tydnt rizné darecky, které se
pak predaly ve spolecenské mistnosti Domova za pfitomnosti naSich seni-
orti. Darky byly pestré: napt. kosmetické ptipravky, sladkosti, slané po-
chutiny, kompoty, vino, pivo, vaje¢ny konak, rum, ¢aje, vlhcené ubrousky
aj.

¥

Mimo tyto Gzasné darky se do celé akce zapojili 1 Zaci ze 7.A — ZS Na
- Strani, ktefi vytvofili nejen krasna vano¢ni pfanicka, ale i sklenéné vanoc-
ni svicny.

Seniofi méli ze vSech darka velikou radost a vSem témto darciim dékuji! -dh-

Rédi bychom podé&kovali vS§em zaméstnancim Chart Ferox, a.s., ‘
kteti se zapojili do projektu Strom splnénych pfani. Tento ndpad s
vzesel pfimo od firmy Chart Ferox, a.s. Na konci fijna nés oslo-
vila Ing. Hana HanuSov4, ktera nam piedestiela jejich napad, kte- FESS
ry by ve vysledku udélal radost v§em nasim 101 seniortm. Pfisli &=
s navrhem na akci Strom splnénych ptani, pozadali nds, abychom
obesli vSechny naSe seniory, a zjistili od nich, co by si ptali '

(napt. kosmetika, sladkosti apod.), poté do vestibulu firmy vyvésili vSechna tato pfani a zaméstnanci
si mohli néjaké vybrat a zrealizovat jeho splnéni. Zajem o akci byl pry obrovsky, a tak se ptanicka
rychle rozebrala.

Slavnostni pfedani viech 101 dareckt probéhlo v jidelné Sest dni pied Stédrym dnem za piitomnosti
¢asti seniori Domova pro seniory i Domova se zvlastnim reZimem. Za firmu pfijelo osm zamé&stnan-
ct, ktefi posedéli spole¢né s naSimi seniory. Darci se dozveéd€li vice o naSem zafizeni a klientech a
my jsme se dozveédéli néco vice o Cinnosti Chart Ferox, a.s. Nasel se 1 jeden byvaly zaméstnanec
z fad seniort, ktery si zavzpominal na staré¢ dobré Casy v zaméstnani. VSichni pfitomni klienti dostali
z rukou darcii své balicky, musim podotknout, Ze kazdy si ptal jednu véc, ale u té nezlstalo a darci
doplnili tasticku o dalsi prekvapeni. Ti seniofi, ktefi nebyli na jideln¢, dostali své balicky bezpro-
sttedn¢ po akci.

Vsem darcim moc dékujeme! -dh-
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Aktivity v Klubu senior( Zlaty podzim

Navstéva zamku ve Velkém Brezné

V sobotu 21. 10. 2023 navstivil klub seniort statni
zamek Velké Biezno. PocCasi nam pialo, po kratké
cest¢ vlakem jsme si prohlédli zamecky park osvétle-
ny slunecnimi paprsky a pak jiz nasledovala prohlid-
. ka zameckého interiéru s poutavym vykladem nase-
ho pravodce. Pfed cestou zpét jsme si nasli ¢as 1 na
dobrou kévu v zdmecké kavarné. VéEfime, Ze 1 pfisti
vylet bude plny piijemnych zazitka. -pk-

/1l vedena na nasSich klientech. Téma jejich dal$i navstévy (prosincové) bylo
= oblicejova joga a péce o chodidla. -pk-

Vanoc¢ni vystoupeni

V pondéli 11. 12. 2023 dopoledne navstivili |
Klub seniort Zlaty podzim se svym vano¢nim |
pasmem Zaci ze Zéakladni $koly v Zelenicich.
Zazpivali ndm klasické vanocni koledy 1 no-
vej$i vanocni pisnicky, klienti se ke zpévu ta-
ké radi pridali.

Dékujeme détem za jejich pekné vystoupeni.
_pk_
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Aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim

Navstéva harmonikare

JiZ podruhé navstivil nase klienty v Domove pro osoby se zdravot-
nim postizenim v D&in& Zelenicich pan Vlastimil Kasik se svoji
tahaci harmonikou.

| Skvély muzikant zahral k poslechu znamé lidové a dechové pisné.
B Nase damy a panové si s nim velmi radi zazpivali. Pan Kasik byl
sam piekvapen, kolik pisni znaji. Hudba je nenechala v klidu a ten,
komu to jeho fyzické schopnosti dovolily, si také rad zatancil.

Panu Kasikovi mockrat dékujeme a budeme se t&Sit na dalsi setkani
s nim.

Be. Sabina Smidovad — vedouci useku primé péce, Domov pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim

Domino ve Velkém Brezné

~ Klienti Denniho stacionafe DOMINO navstivili zamek Velke

. Biezno nachézejici se nedaleko Dé&&ina. Méli zde moznost sezné-
mit se s historii zdmku, dozveédé€li se, jak se zde diive Zilo a kdo
zde zil. Expozici nas provedl privodce, ktery vSechny svym vy-
kladem zavedl do minulosti. K dokresleni atmosféry pfispéla i
prochdzka zameckym parkem. Klienti méli jedine¢nou moznost
podivat se na vSe zblizka, seznamit se nejenom s historii zamku,
ale i s jeho okolim. VSichni klienti byli z prohlidky nadseni a své
dojmy sdé€lovali pii zpatecni cest¢ autobusem do denniho stacio-
nare.

i

—

Autori prispévku: zaméstnanci Denniho staciondre Domino

Chranene bydleni na rekreac¢nim pobytu
* Na dovolenou u Machova jezera se klienti chranéného bydleni
" moc tesili. Prijeli v pondéli, tésné pred obédem. Milym prekvape-
| nim na uvitanou byl fizek s bramborem k obédu.

il

Po polednim odpoéinku jsme se vydali na plaz Sroubeny. Podasi
nam pralo. Klienti si uzivali hlavné pobyt na ¢erstvém vzduchu a
klidné prostfedi v lese.

Druhy den po snidani jsme se vydali na prochdzku k danci obote. Klienti byli nadseni, protoze zacaly
rust houby a nasbirali si na polévku. Odpoledne odpocivali, hrali spolecenské hry a vecer si zasli do
restaurace na malé obcerstveni.

V dal$ich dnech navstivili plaz Borny, kde si vSichni posedéli, koupali si nohy a uzivali vyhledu na
jezero.

Ve stfedu nekteti klienti §li naproti navstéveé z Chranéného bydleni Piremyslova do Starych Splavi. Po
obéde¢ klientku s asistentkou doprovodili zpét na nadrazi.

Ve étvrtek se vichni t&3ili na okruzni plavbu lodi, ktera vyplula z plaze Sroubeny. Néktefti jeli lodi
poprvé a byl to pro n¢ pékny zéazitek. Odpoledne vyuzili darkového Seku od majitelti rekreacniho stie-
diska a obcerstvili se zmrzlinovym poharem.

Klienti méli cely pobyt dobrou naladu, pobyt se jim libil. VSichni jsme pod¢kovali majitelim rekreac-
niho stiediska, ktefi byli velmi mili a vstiicni a také doméaci kuchyné byla vyborna.

V patek dopoledne se vSichni klienti v poradku vratili do svych domovil v chranéném bydleni. Nékte-
i1 by si pry pobyt jesté o par dni prodlouzili, ale o to vic se budou t&Sit na piisti rok.

Autori: zaméstnanci chranéného bydleni
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Nase sluzby byly podporeny
Usteckym krajem. sstecky kraij

PATKY S HUDBOU

2024 Klub seniorii Zlaty podzim
-

|
|

26.1.
UNOR  9.2. 23.2.
BREZEN 8.3. 22.3.
DUBEN 5.4. 19.4.
KVETEN 3.5,17.5,31.5.
CERVEN 14.6. 28.6.

- vzdy od 13 do 16 hodin -

bt 4 ‘
LEDEN 12.1.

Klub seniortt ZLATY PODZIM
Bezrucova 656/21 405 02 Décin IV - Podmolky
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