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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb Décin, ptrispévkove organizace statutarniho mésta Décin

Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi nasich Listu,
dovolte, abych Vas naposledy pozdravil z tohoto mista. Od fijna se to-
tiz vraci na svou pozici feditelka organizace PhDr. Jana Skalova a ja se

budu opét vénovat pouze své praci v Domove pro seniory, Domové se
zvlastnim rezimem na Kamenické ulici.

Bylo mi potéSenim seznamovat Vas s novinkami v na$i organizaci, s
akcemi, které naSi zamé&stnanci pro nase klienty ptipravili.

D¢kuji jim za pfinosnou praci, za nasazeni a obétavost, je mi cti byt
soucasti tohoto skvélého tymu.

Pteji Vam vSem klidné podzimni dny a klid v dusi.
Bc. Jiti Hatlapatka

povéfen zastupovanim organizace

Mezinarodni den senioru

Prvni den v fijnu patii jiz od r. 1998 seniorim. V tento den maji svij
svatek maminky, tatinkové, babicky, dédeckové, zkratka vSichni seniofi.
Bohuzel pravé oni patii ¢asto ke skupiné obyvatel, ktera byva spolec-
nosti opomijena jako nepottebnd, pasivni a neptinasejici ji zadny ptinos.
Ptfitom pravé jejich zivotni zku-
Senosti a moudrost by nam
mohly byt inspiraci a obohatit
nas.

Rada lidi je aktivni i ve vyso-
kém véku a my bychom radi,
aby se i1 diky naSemu pfistupu
vztah k nim zménil a aby sami
seniofi byli hrdi na to, Ze patii
pravé do této vékové skupiny.
Diky méstu Dé&Cin maji seniofi
moznost uzit si aktivity piimo
pro n¢ v ramci Tydne nejen pro
seniory.

Bec. Jifi Hatlapatka

povéien zastupovanim organi-
zace
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Ro¢nik 15 ¢islo 3

Uvnitr tohoto
vydani:

Domov pro seniory, 2
Domov se zvlastnim
reZimem

Podékovani 3

N

Chrdnéné bydleni

Denni staciondf Do- 5
mino

Kontaktni a poraden- 6
ske centrum pro dro-
gove zavislé

Décinské dolécovaci 7
centrum

Tyden socidlnich slu- 8
Zeb

Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

e Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?



Aktivity v Domove pro seniory, Domoveé se zvlastnim rezimem na
Kamenickeé ulici

Cervencové akce

4 Ani béhem prazdninového obdobi a obdobi dovolenych
% zaméstnancl jsme nechtéli nasSe klienty Domova pro seni-
ory, Domova se zvlastnim reZimem na Kamenické ulici
nikterak ochudit o kvantitu a kvalitu akci.

Zacatek Cervence byl, co se pocasi tyce, teplotn¢ nadpri-
mérny, bohuzel nasledujici nepiizen pocasi nam zkompli-
kovala n€které planované vylety.

Vyletem, na ktery se vSichni tésili, méla byt plavba lodi do
Hienska. Bohuzel kviili nizké hladin€ vody lod’ neplula, a
tak jsme se skupinkou seniord vyrazili do Hfenska CSS
MINIBUSEM. Zde se klienti pfesunuli do vyletniho vIag¢-
ku a vyjeli s nim az na Mezni Louku, kde zavitali do ndmi
# obliben¢ restaurace U Foftta, kde si kazdy objednal dle své
# chuté. Po dostate¢ném odpocinku a obderstveni se piijel
pro nas opét CSS MINIBUS a odvezl nés zpét do DéCina.

Dalsim vyletem byla cesta k Zameckému rybniku a do
nedaleké Lazenské kavarny, kde si seniofi pochutnali na
zmrzlinovych pohérech, kavé a doméci limonad¢. VSichni
se shodli na tom, Ze je zde velice pfijemné venkovni pose-
zeni.

Posledni akci byla tradi€ni cesta do vedlejSi restaurace
Vypftez, kde jsme jiz pravidelni hosté. -dh-

Srpnové akce

Druhé polovina letnich prazdnin se nesla v duchu pohodovych akci zaméfenych zejména na gastro-
nomické pozitky.

Prvnim cilem klienti Domova pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem na Kamenické ulici byla
cukrarna, kterou provozuje Stfedni Skola femesel a sluzeb v Dé¢ing, kam jezdime moc radi, protoZe
maji Sirokou nabidku zakuski a dortil, za ptijemnou cenu a vSe chutna vytecné.

Druhym cilem byl PlaZzovy bar vobci RUZovd u Mydlarny Rubens, kde jsme nejen posedéli
v pfijemném prostiedi zahrady tamniho penzionu u dobré kévy a zdkuskd, ale stihli jsme si projit 1
Mydlarnu a poslechli jsme si i pfednaSku o vyrobé mydel.

Dalsi akci byla tradi¢ni kazdomésicni ndvstéva restaurace Vypiez.

Ctvrta akce méla obrovsky tspéch, protoze se konala v zahradnim altanu s cilem si vlastnoruéné pfi-
pravit chutné palainky se zmrzlinou, §lehackou, ovocem a dzemem. Kolegyné pfinesla specidlni pa-
lacinkovou pénev, na které to Slo skoro — ,

uplné¢ samo. Seniofi se aktivné zapojili 3 |,

nejen do pifpravy ale hlavng do nasledné "5 i

konzumace. ;
Posledni akci byla okruzni jizda CSS MI- &

NIBUSEM smér Hiensko, Mezni Louka, ==
Jettichovice, Janskd, Dobrna a zpét dor
Décina. Seniofi si zavzpominali na turis-
tické cile, které navstivili v minulosti.

-dh-
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Podékovani za chutné darecky

Radi bychom podékovali pani Petie Vackové z Holenic v Ceském |
r4ji, ktera nasim klientim Domova pro seniory, Domova se|
zvlastnim rezimem na Kamenické ulici poslala vlastnoru¢né vyro-
bené dzemy plné ovoce z jeji zahradky a kompoty tfesni z jejiho
malého sadu. Aby darecky byly jest€¢ osobnéjsi, kazdou lahev
opatfila konkrétnim kiestnim jménem seniora, a dokonce i vytvo-
fila etikety, na kterych byl obrdzek nedalekého hradu Trosky a
osobni vénovani. Seniofi méli z dareckd radost a vzkazuji pani
Pette veliké diky. -dh-

Aktivity v Klubu seniort Zlaty
podzim

Aktivity naSeho klubu se neomezuji pouze na vnitini
prostory zafizeni. V Cervenci navstivil klub senior
Muzeum Dé&€in. Spoleéné jsme si prohlédli zajimavé
expozice — Namotnici z Ceskych zemi, Jak bydlely
panenky, kdy jsme zavzpominali na hracky naseho
détstvi, 1 Ptactvo Déc¢inska. Vylet jsme si moc uZili.

Petra Kostrankouvd, vedouci Klubu seniorii Zlaty podzim

‘Wg’%‘”
Podekovani za reborn panenku I

Radi bychom podékovali pani Ladé Tlapakové a Vlasté Juklové za jejich -
necekany darek v podobé nadherné reborn panenky, kterou pojmenovaly /

Jana. K panence Jané pfinesly i certifikat o jeji reborn pravosti, specidlni \Wya
rodny list a dalSi véciCky, které k panence neodmysliteln€ patii — lahvicku = =
na piti a magneticky dudlik.

Tyto dvé darkyné ani pfedem neavizovaly, Ze by pro naSe klientky Domo- |
va pro seniory, Domova se zvlaStnim reZimem chtély pfinést tento mily
darek, o to vétsi to bylo piekvapeni. Pro ty, ktefi nevedi, co to reborn pa-
nenka je, tak malé vysvétleni: ,,Reborn panenky napodobuji co nejveérnéji
podobu®. S tspéchem se pouzivaji i u seniorl, ktefi se jejich chovanim
uklidfiuji a zbavuji stresu.

Darkyné jsme doprovodily do jidelny, kde praveé seniofi ¢ekali na obéd, a
vzbudily jsme okamzité pozitivni reakce, miminko S§lo zruky do ruky a
jen nerady ho klientky pij¢ovaly nékomu dalSimu. Jesté jednou pani Ladé
a Vlasté dékujeme! -dh-
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Aktivity v Dennim stacionari Domino

v v7s

Klienti Domina navstivili ZOO Décin

do ni Vypravﬂl Vprubehu cervence spolecne S khenty Denmho
stacionaie Domino. Klienti spole¢né s personalem zvolili cestu
autobusem, ktery nas zavezl pfimo az k samotné zahradg¢.

Vsichni spole¢né jsme si prosli ZOO, kde v tento den byla k vi-
déni spousta zvirat, jelikoz pocCasi vSem pralo. Klienty nejvice
zaujala ikona nasi zahrady, a to medvéd, ktery pravé obédval.
Velky zajem vzbudil i pavilon opic, kde se klienti zdrzeli, posa- |
dili na lavic¢ky a spokojené pozorovali, jak si opice hraji.

Vylet jsme zakonc¢ili tradicné u stanku v aredlu ZOO, kde si kli
enti zakoupili obcCerstveni a néco na zub.

Vylet se vS§em moc libil. Zpatecni cesta byla plna dojmt a zazitk.
Autori prispévku: zaméstnanci Denniho staciondre Domino

Aktivity v chranéném bydleni

Vylet na Sychrov

Na pfani klientli chranéného bydleni (Pohrani¢ni a Pfibramské)
jsme si udé€lali vylet na zdmek Sychrov. Hned po ptijezdu j jsme S
zadli do restaurace na ob&d a kavu v aredlu zdmku a poté jsme |
absolvovali samotnou prohlidku. Zamek byl rozsahly, prohlidka
trvala okolo hodiny. Klienti mohli vidét mnoho krasného starozit- g
ného porceldnu, obrazy panovnikili a dobovy udrzovany nabytek. a=
Také byly k vidéni rozsahlé zamecké zahrady s obytnym domkem
pro strdz uprostied, ktery klienti obdivovali, ale nejvice se jim f§
libily fontany po celém parku. Po prohlidce a menSi prochéazce po
zahradach si klienti zakoupili suvenyry a vydali jsme se na cestu
domt. S hezkymi zazitky jsme se vratili zpét do chranéného byd-
leni a jiz se téSime na dalsi vydatfeny vylet.

Autori: zaméstnanci Chrdanéného bydleni Pohrani¢ni

Vylet na Usteckou Vétrusi

Nas ned€lni vylet na VEtrusi zacal jizdou vlakem do [

Usti nad Labem. Uili jsme si cestovani hezkou pfiro-
dou podél feky Labe. Po ptil hodiné jsme jiz byli na;
misté. Vystoupili jsme z vlaku a vydali se do obchod- |-
niho centra Forum. Zde jsme nastoupili na lanovku,
ktera nas vyvezla az na rozhlednu. Byl to velice pfi-; _
jemny zazitek, ktery se jen tak nenaskytne. Po vystu- S
pu z lanovky jsme si dali néco dobrého k obédu. Ne- ,&*
daleko se nachazi jesté krasné zrcadlové bludisté, kte-,
ré stoji za projiti, moc jsme se nasmali. Byl to moc
krasny vylet, ktery jsem si skvéle uzila. Byla to prima pussss
nedéle se spoustou novych zazitkii a nového poznan
Jiz se t&Sim na dalsi vylet.

Autorka: klientka Chrdanéného bydleni Premyslova
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Denni stacionar Domino

Denni stacionat Domino poskytuje socidlni sluzbu osobam s poruchou autistického spektra, ptipadné s
dalsim pfidruzenym onemocnénim, které potiebuji zejména podporu a pfimétenou péci. Sluzba je po-
skytovana ve vSedni dny v dobé od 7 do 15 hodin. Klientiim je mozné se individudln¢€ vénovat, oka-
mzita kapacita jsou 3 klienti.

v

Mate v soucasné dobé jesté volnou kapacitu?

Ano, aktualné mame stale k dispozici volnd mista pro ptipadné zéjemce, individualn¢ se domluvime
na konkrétnich dnech a dobé vyuzivani sluzby.

Co konkrétné miazete klientum nabidnout?

Mladym a dospélym lidem s poruchou autistického spektra, ptip. kombinovanym zdravotnim postize-
nim umoznujeme travit ¢as v podnétném prostredi. Mohou zde ziskavat nové zkusSenosti prostiednic-
tvim rlznych aktivit s ohledem na jejich ptéani, potfeby a schopnosti. V neposledni fad¢ se ve staciona-
i1 také mohou setkdvat se svymi vrstevniky. Snazime se o rozvoj dovednosti klientid a podporujeme
jejich samostatnost. Stale pracujeme na rozsifovani nabidky aktivizac¢nich ¢innosti (vytvarné ¢innosti,
trénink kognitivnich funkci, muzikoterapie, aromaterapie atd.). Novinkou je metoda Snoezelen, kterou
nasim klientim budeme nabizet od fijna tohoto roku. Jedna se o pfistup, ktery se realizuje ve zvlasté
pfijemném a upraveném prostiedi pomoci svételnych, zvukovych prvki, viini a hudby, pfi¢emz je ci-
lem vyvolani smyslovych pocitd, uvolnéni a relaxace. Dal§im planem pro efektivni zpestfeni je pofi-
zeni interaktivnich prostiedki, se kterymi by klienti mohli pracovat a rozvijet tim svou predstavivost,
logické mysleni, pamét, pozornost aj.

Na koho se obratit v pripadé zajmu?

Zajemci se mohou obracet na socialni pracovnici (Be. Jana Trojanova — 732 530 706) ¢i na vedouci
sluzby (Bc. Jitka Studend — 722 141 331). Dalsi doplitujici informace 1ze najit 1 na naSich webovych
strankach (www.cssdecin.cz).

Jednou z klientek je 23letd MarusSka, s jejiZ maminkou jsme si povidali o tom, jak sluzba funguje
z pohledu klienta a co MaruSce pobyt ve stacionafi piinasi.

Jak jste se dozvédéla o naSem stacionari?

Starsi syn, ktery také trpi urCitym typem onemocnéni, navstévuje jiné€ socidlni zatizeni v DéCiné a zde
jsme se o Dominu dozvédéli. BohuZel osoby trpici poruchou autistického spektra nemaji mnoho moz-
nosti, proto jsme byli radi, Ze zde stacionaf vznikl. ProtoZe se nachédzi v misté naSeho bydlisté, bylo
pro nas umisténi dcery pravé sem jasnou volbou.

Jak casto jej dcera navstévuje?
Maruska dochazi na dvé dopoledne v tydnu.
Které aktivity ji nejvice bavi?

Maruska je ptizplsobiva, proto ji nedéla potiz zapojit se do nabizenych aktivit. Rada se vénuje doma-
cim pracim, §iti, navlékani koralkd, vSechny tyto ukony zvlada s pomoci personalu. Velice rada chodi
na vychazky. Pani Véra, kterd se o MaruSku ve stacionafi stard, ji dokdze vzdy zaujmout, jsou nalad¢-
ny na stejnou notu. V zafizeni se rovnéz potkava se svymi vrstevniky, neni tudiz ochuzena ani o tento
typ socidlnich kontaktt.

Mohla byste denni stacionai doporucit ostatnim rodi¢tim, ktefi maji déti se stejnym typem po-
stizeni?

Rozhodné ano. Maruska je zde maximalné spokojend, pobyt tady ji podnécuje k riznym aktivitam,
pomaha ji smysluplné travit ¢as a rozvijet se.

D¢kuji za rozhovor. -kp-
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Kontaktni a poradenské centrum Bro drogove zavislé - proc je
tak potrebné?

Vyzpovidala jsem ¢loveka nejpovolanégjsiho, vedouciho décinského Kontaktniho a poradenského
centra pro drogove zavislé, Bc. Martina Pece.

V ¢em spociva diilezitost kontaktniho centra?

Poslanim kontaktniho centra pro drogové zavislé je predevSim minimalizace zdravotnich a social-
nich rizik tak, aby uzivatelé drog neohrozovali sami sebe ani spolecnost.

Co je vaSim cilem?

Cilem je podpora ke zméné¢ rizikového chovani a jeji udrzeni. Déle se také vénujeme blizkym zavis-
lych a experimentujicich osob. Snazime se navazat kontakt s uzivateli drog, ktefi nejsou zachyceni
zadnou instituci.

Komu muZete pomoci?

Spolupracujeme s klienty pii feseni jejich problémi tykajicich se fyzického i dusevniho zdravi, sna-
zime se snizit dopad rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, vytvaret divéru pro ptipad-
nou zménu ze strany klienta a jeji udrzeni a stejné tak jsme pfipraveni pomoci rodi¢im ¢i jinym
blizkym osobam takovym zplsobem, aby byli schopni fesit problémy spojené s uzivanim drog do-
ma uvnitt rodiny.

Jak pomahate spole¢nosti?

Nasi klienti jsou uzivatelé drog, ktefi zneuzivaji nelegdlni drogy a uZzivaji je pravidelné, zejména
nitrozilng, a dale lidé, ktefi s drogami experimentuji, kteti uzivaji nelegalni drogy obcasn¢ nebo ne-
pravidelné. A pravé tato minimalizace rizik, at’ uz téch zdravotnich, socidlnich nebo jinych, vede
k tomu, aby dopady takového jednani ve spole¢nosti, byly co nejmensi, aby nebylo zatéZovano napft.
zdravotnictvi atd. NaSe sluzby pak snizuji rizika a disledky zneuzivani navykovych latek, z ¢ehoz
nakonec t€zi praveé vétSinova ¢ast spolecnosti.

V ¢em konkrétné spociva minimalizace rizik?

Uzivatelé drog, zvIasté téch nitroZilnich, mohou vyuzit sluZzeb kontaktniho centra v pfipad€é vymeény
pouzitého injekéniho setu za sterilni. Pro spolecnost to znamend, Ze pouzity set bude zlikvidovan
podle planych ptfedpist a nezlstane voln€ pohozen. Navic uZzivatel, ktery bude vybaven sterilnim
setem, snizi mozZnost své nakazy ptipadnou pfenosnou chorobou, coZ by mohlo vést k ohroZeni jeho
okoli. Jen v loniském roce bylo v rdmci vyménného programu vyménéno 92 971 injekénich setd.

Jak postupovat v pripadé, Ze bychom néjaky pouzity injek¢ni set prece jen nasli?

Rozhodné se jej nedotykejte a nepokousejte se jej uklidit vlastnimi silami. Jednou z moznosti je pfi-
volani méstské policie, ¢i zavolani do kontaktniho centra. Nasi pracovnici terénniho programu pra-
videln€ navstévuji a kontroluji rizikova mista, maji zkuSenosti se zajisténim infikovaného materialu.
V loniském roce bylo v terénu nalezeno a zajisténo 1075 injek¢nich sett.

Z jakych prostiedki je sluzba financovana?

Jsme soucasti Centra socidlnich sluzeb Dé&Cin, piispévkové organizace statutarniho mésta DECIn.
Nicméné se financni prostiedky snazime zajistit, kde se da. Kazdy rok se na financovani naSeho za-
fizeni podili Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, resp. se kazdy rok s uspéchem ucast-
nime dotacniho fizeni. Déle se na financovani podili tak€ Ustecky kraj a Ministerstvo prace a social-
nich véci CR. Pro vSechny donory kazdy rok vypracovavame pribézné a zavérecné zpravy. Také
prabézné sledujeme, jaké jsou vypisovany dotacni vyzvy, které bychom mohli vyuzit.

D¢&kuji za rozhovor. -kp-
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Décinské dolécovaci centrum

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DECIN, /\
prispévkova organizace CSS

Vdzend pani, vazeny pane,

finanéni potize a s tim souvisejici psychické obtize a otdzka ,Jak to vSechno zvliadnu?«
Tyto ndro&né situace u mnohych vedou nakonec k tomu, ze SAHNOU PO BERLICCE
V PODOBE ALKOHOLU, €I JINYCH NAVYKOVYCH LATEK, coz v dlsledku vede jen
k dalsimu hromadéni problému.

Vse se ale daresit! Mate Vy nebo nékdo ve Vasem okoli obdobné obtize?
NEVAHEJTE SE NA NAS OBRATIT.

Jsme DECINSKE DOLECOVACiI CENTRUM - odborné pobytové a ambulantni zafizeni
v oblasti drogové problematiky. Vénujeme s lidem, ktefi jsou zavisli nebo maji problém
s drogami, alkoholem, internetem, PC hrami, automaty apod. a rozhodli se jej aktivhé
resit. Ddle se vénujeme i blizkym zdvislych a experimentujicich osob. Poskytujeme
poradenstvi vdem, kterych se tato problematika jakkoliv tyka.

Pokud byste mélizdjem o nase poradenstvi,zavolejte ndm na nize uvedené telefonnicislo,
pfipadné se obratte na svého praktického Iékare. Md k dispozici letdcky se zdkladnimi
informacemi o nasich sluzbdch. Radi Vam pomuUzeme.

S pratelskym pozdravem

Bc. Eva Rathouskd
vedouci Déc¢inského dolécovaciho centra

Décinské dolécovaci centrum T:734 390 746

Flgnerova 665/18; 405 O1 Dé&cin | E: dcentrum@cssdecin.cz
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Nase sluzby byly podporeny
Usteckym krajem. sstecky kraij

Tyden socialnich sluzeb

Socialni sluzby se v jakékoli podob¢ dotykaji zivoti kazdého z nas.

Socialni sluzby jsou poskytovany jednotlivciim, rodinam 1 skupindm obyvatel, nejcastéji seniortim,
osobam se zdravotnim postizenim, ale i lidem, ktefi jsou ohrozeni socidlnim vyloucenim apod.
Socialni sluzby pomahaji lidem Zzit béZnym Zivotem — mohou pracovat, nakupovat, navstévovat Skoly,
aktivné travit volny Cas, starat se sami o sebe, svou domécnost apod.

Socialni sluzby umoznuji zachovani co nejvyssi kvality a diistojnosti zivota uzivatelt.

0d 2. do 8. ijna 2023 potada Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR jiz 15. roénik Tydne soci-
alnich sluzeb. Béhem n¢j chce poukazat na jejich pottebnost, kvalitu a dostupnost. Centrum socialnich
sluzeb Dé&Cin, pfispévkova organizace se do této akce jiz tradi€né zapojuje dny otevienych dveti na
svych stfediscich.

V ptipadé se zajmu se piijd'te podivat, ¢i kontaktujte ptislusné pracovniky, kteti Vam podaji blizsi in-
formace.

Centrum socidlnich sluzeb Décin, pfispévkova organizace Vas zve na
Dny otevirenych dveri ustecky kraj

v ramci 15. roéniku Tydne socidlnich sluzeb Ce§ké republiky
(pofada Asociace poskytovatelu socialnich sluZzeb Ceské republiky)
termin konani misto kontakt
3.10.2023 Azylovy dum pro muze a matky s détmi Bc. Markéta Rydlova
. 5 Utery Recka 1216/19, Dééin VI - Letna 737 703 772
9:00 - 17:00 - spojeno s vystavou vyrobku klientu (verejna sbirka)
3.10.2023 dtery POmMOV pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem Bc. Jifi Hatlapatka
10:00 — 14:00 Kamenicka 755/195, Dé¢in Il 603 806 310
5.10.2023 Sturiok Décinské dolééovaci centrum Bc. Eva Rathouska
10:00 — 14:00 Ftignerova 665/18, Décin | 734 390 746
5.10.2023 Denni stacionar DOMINO BN .
=  Ctvrtek Zerotinova 200/1, Décin Il ‘;2; 1"4 1'%"3"1"3
9:00 - 17:00 - spojeno s vystavou vyrobku klienta (verejna sbirka)
5.10.2023 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Be. Lucie Pisafikové
9:00 — 15:00 Ctvrtek Chranéné bydleni 734 391 161
AR Krasnostudenecké 1525/30, Déc&in VI — Zelenice
6.10.2023 Kontaktni a poradenské centrum pro drogoveé e
13:00 — 16:00 pétek zavislé 7%8 469 797
bt b ol Teplicka 31/45, Décin IV
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