30. Cervna 2023

CSS Listy

2.

Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb Dé&Cin, ptispévkové organizace statutarniho mésta Décin

Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi nasich Listu,

dovolte mi pozdravit Vas na poc¢atku 1éta, v obdobi, na které se spousta
z nas t&$i kvili ocekavani slunce, dovolenych a odpocinku. Nasi klienti
nebudou ani v této dobé ochuzeni o své pravidelné i mimotadné aktivity
a veéfim, ze si vSichni 1éto krasné uziji.

Dovolte mi na tomto misté také pod¢kovat nejen naSim zaméstnanctim,
ale i lidem z tad vetejnosti, ktefi vénuji svilij Cas a energii, aby navstivili
a potesili naSe klienty, at’ navstévou, vystoupenim, nebo drobnymi po-
zornostmi. Velice si Vasi podpory vazime.

Pteji vSem klidné a krasné 1éto plné zazitkl s blizkymi.

Bec. Jifi Hatlapatka, zmocnény zastupce organizace

Prejeme Vam krasné léto!
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Aktivity v Domové pro seniory, Domové se zvlastnim rezimem na
Kamenické ulici

Prednaska o aromaterapii a malovani s détmi

Béhem jednoho tydne probéhly v Domové pro seniory,
I Domové se zvlastnim rezimem na Kamenické ulici dvé
f il Y r v .

S I / izasné akce pro nase klienty.

. Prvni z nich byla velice zajimava piednaska o aromatera-
| pii, pfenaSejici byla Mgr. Jana Merhautova (art psychote-
4 rapeutka, supervizorka, lektorka akreditovanych kurzii a
~ vycviki). Pfednaska probihala v klidném prostiedi spole-
censké mistnosti, lektorka si pfinesla kuffik plny ptirod-
nich esencidlnich oleji a odbornou literaturu. Po piedsta-
veni se a pohovofeni o vyznamu aromaterapie mé¢l kazdy
senior moznost se na vlastni nos seznamit s kazdou vini
a poslechnout si vyklad o pozitivnim pfinosu toho dané-
ho esencialniho oleje. To vSe bylo doplnéno i o obrazky
a text v odborné literatufe. SpoleCenskd mistnost byla
| cela provonénd a panovala zde velice piijemnd atmosfé-
ra. Seniofi projevili zdjem o dal$i néjakou podobnou
. pfednasku od Mgr. Merhautové.

Tato akce byla podpoiena Nadaci CEZ.

Druhou pfijemnou akci byla navstéva déti

zMS Riegrova (tiida Jezecci). Akce se -
odehrala v prostorach jidelny, u kazdého =
stolu sedéli seniofi spole¢né s nékolika dét-
mi, kazdy stiil dostal n¢kolik ¢tvrtek a pas-
telek/fixii a zadanym spolecnym tématem
bylo: ,,Mé prazdniny/dovolend. Déti spo-
le¢né se seniory malovaly své piedstavy o
tom, kde by chtély travit svij volny cas |
v letnich mésicich. Bylo dojemné sledovat *
Vzajemnou spolupraci téchto rozdllnych generaci a jejich spolecnou komumka— ‘
ci. Findlni dila byla popsana jmény autort a budou vystavena u¢itelkami MS na
n¢jakém vetejném prostoru. Po letnich prazdninach se s détmi urcité radi opét f—
setkdme.

Be. Dita Hornovd, DiS., zdstupkyné vedouciho strediska, vedouci oddéleni socidlné 23
terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem (Kamenickd ul.)
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Carodéjnicka oslava u seniord

e

Tradi¢ni paleni Carodé&jnic jsme
si Domové pro seniory, Domové
- se zvlastnim reZimem na Kame-
= nické ulici oslavili smimym
S | piedstihem, ale se v8im, co u to-
ho byva. Carodéjnické akce pro-
¢ béhla v pfijemném prostiedi za-
~ hradniho altanu, seniofi si po-
RN chutnali na opegenych uzeninach
¥ £ =N 72 hudebniho doprovodu zpé&va-
——— - ka Radka Konate a nesméla chy-
— bét ani rucné vyrobend carod¢j-
~ nice téméf v zivotni velikosti.
Dokonce i zaméstnanci socialn¢ terapeutického oddéleni méli na tuto akci stylové ¢arodéjnické oble-
¢eni. I pres chladnéjsi pocasi si vSichni pfitomni akci velice uzili.

Akce byla podpotena Nadaci CEZ. Dékujeme.

Be. Dita Hornoud, DiS., zdstupkyné vedouciho strediska, vedouci oddéleni socidlné-terapeutického — Domov pro seniory
a Domov se zvldstnim reZimem (Kamenickd ul.)

Seniori na vyleté v Jetrichovicich

Radi bychom podékovali pani Milusi Hartmano-
vé za jeji pozvani naSich klienti Domova pro se-
niory, Domova se zvlastnim rezimem na Kame-
nické wulici kni do kempu a koupalisté
24 v Jettichovicich.

G

|« KEMP JETRICHOVICE

1 Sesti¢lenna skupinka seniorii s doprovodem méla
, diky tomu moZnost navstivit kemp a koupalisté
zasazené do krasné ptirody Jettichovic. Thned po
pfijezdu nas srdecné uvitala pani Hartmanova,
kterd nés provedla aredlem a pak celou vypravu
pohostila tak, ze jsme si pfipadali spiSe jako na
I | n¢jaké svatebni hosting. Pfipravila si pro nas gu-
----- eV NG laSovou polévku, hranolky s kufecim fizkem,
: D i | koblihy, donuty a k tomu dle ptani seniorti — ka-
= VU ¢aj, horkou griotku, vino apod. Zajimavym
s = zpestienim byla 1 nav§téva mistnich hasict, kteti
" do kempu téz dorazili, po celou dobu se nam pani

o milou vzdjemnou komunikaci. Pfi odjezdu jsme
jeste dostali nabidku na dal$i navstévu, tentokrat
I na posezeni u ohné s opékanim uzenin.

nikli jsme jeSté¢ prochdzku po Jettfichovicich
k objektu, kam déti jezdily do Skol v ptirodé, a
S pak jsme Sli kousek cesty do Pavlinina udoli. Se-
. hiof1 si odvezli pouze jeden negativni zazitek a

tim byl pohled na spalenou krajinu po pozaru
v minulém roce. Jinak cely vylet si tpln¢ kazdy velice pochvaloval a budeme se téSit na dalsi navste-
VUL

Bc. Dita Hornovd, DiS., zdstupkyné vedouciho strediska, vedoucti oddéleni socidlné-terapeutického — Domov pro seniory
a Domov se zvldstnim rezimem (Kamenickd ul.)
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Aktivity v Dennim stacionari Domino

Klienti Domina navstivili zamecké zahrady

V ramci kazdodenni prochazky jsme tentokrat s klien-
ty Denniho stacionaie Domino zavitali do zameckych
zahrad, kde mé&li moZnost seznamit se nejen s historii, 4
ale 1 pfirodnimi zajimavostmi naSeho mésta a okoli §i
zamku. Nejvice je zaujala fontana u cajového altanku, |
kde si klienti posedéli a nabili energii na pokracovani §
prochdzky po Marianské louce. Zde jsme si opét pfi-
pomnéli historii pfectenim informacnich popiskli a
pamétni desky. Prochazka klienty velmi zaujala, jeli-
koz historie patii k oblibenému z4jmu jednoho z nich. -

i

L e - \
= =
Autori prispevku: zaméstnanci Denniho staciondre Domino _7/_—" /jg?
7 \

Klienti Domina v muzeu

Od ledna letosniho roku Denni stacionaf
Domino nové poskytuje socialni sluzby
osobam s poruchou autistického spektra. V
rdmci aktivizacnich Cinnosti se snazime
klientim nabizet moZnost zapojit se do
spoleCenského zivota v naSem mésté. Jed-
nou z aktivit byla navstéva décinského
muzea se zaméfenim na historii mésta a
lodni dopravu. Aktivita byla zvolena po
dohodé s klienty se zohlednénim jejich
b zajmi. Spokojeni byli nejen se stalou ex-
pozici, ale 1 s aktudlni vystavou LEGO.
Diky pfiznivému pocasi mame nyni moz-
nost s klienty realizovat vylety a vénovat
se s nimi zajmovym aktivitdm mimo denni
stacionaf.

Autori prispévku: zaméstnanci Denniho staciondre Domino

Canisterapie v Domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Diky financim poskytnutym Nadaci CEZ maji klienti Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim v Zelenicich moznost uzit si canisterapii. Na navstevu
k ndm jezdi terapeutka Gabriela Roucova se svymi psy — samojedem Gonie a
yorkshirem Rozarkou. Ob¢ jsou to milé a piatelské fenky, se kterymi se béhem
teraple klienti mohou pomazlit, ucesat je, pohrat si s nimi a za odménu jim da- =
vat psi pamlsky.

Radost klientiim udélaly také drobné darecky k svatku zamilovanych, které jim
pani Roucova pfinesla. Klienti méli moznost prohlédnout si fotky obou fenek,
kdyzZ byly jesté uplné mald Sténatka a také kdyZ byla fenka Rozarka sama ma-
minkou.

Terapie probiha skupinovou formou i1 formou individudlni terapie a pro klienty §j
jsou tyto aktivity vzdy vitanym zpestfenim v jejich kazdodennich ¢innostech.
Pejsktim 1 jejich pani¢ce moc dékujeme.

Akce byla podpoiena Nadaci CEZ.
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Aktivity v chranéném bydleni
Klienti chranéného bydleni putovali za historii

T T R

Nase putovani na zamek Velké
Bfezno zacalo jizdou linkovym
autobusem. UZzili jsme si jizdu
krasnou ptirodou podél Labe,
ktera stoji za vidéni. Cesta utek-
la velmi rychle. NeZ jsme se
rozkoukali, byli jsme na misté.
Po ptijezdu jsme si zakoupili
vstupenky a absolvovali jsme
prohlidku zamku. Piivital nas
z zdejsi kastelan, ktery nam po-
- skytl odborny vyklad. Slyseli
Mé*“* jsme velmi zajimavé povidani o
historii tohoto zamku. Bylo zde
plno plivodnich exponatt, diky
kterym jsme se prenesli v Case
do doby dévno minulé. Tento
f vylet jsem si velice uzila a jsem
@ rada, Ze jsem jela. Po velmi zaji-
mavé prohlidce jsme si dali vy-
bornou kévu a sachr dort. Pocasi
nam pralo, a tak jsme se mohli projit v zameckych zahradach, kde péstuji spoustu rizi riiznych barev.
Uzili jsme si vonavou prochazku a cestou domi jsme vzpominali na nase spole¢né zazitky.

Autorka ¢lanku: klientka Chrdanéného bydleni Premyslova

Jarni vylet do Usti nad Labem

Klienti z Chranéného bydleni Pohrani¢ni a Hrnciiské
si ud¢lali vylet do krajského mésta. Réno bylo trochu | N —
pod mrakem, ale to nikoho neodradilo. Sotva nastou- &Y ;

pili do rychliku, za ptl hodiny se jiz usmivali na za- #r- 1l

kusky v cukrarné Barborka. ¥l r | ‘

Posilnéni se prosli méstem a zavitali i do kostela Na- ;- 77 e -
nebevzeti Panny Marie. Déle se podivali do OC Fo- = -
rum a lanovkou se vyvezli na Vétrusi. To uz se nastés- W

ti vyjasnilo a klienti si mohli prohlédnout mésto = — \
z mistni vyhlidky. Zajimaly je také vlajky evropskych j= - r’ W E Rt

stati zaveéSené na hotelu Vétruse. Navstivili jeSté pii- g
rodni a zrcadlové bludisté, kde se dobie pobavili a
koupili si na pamatku pohlednice. Se z4jmem si pro-
hlédli fotografie usteckého okoli. Lanovka je svezla i
doli a jiz se vSichni t€sili na obéd do KFC.

g

S dobrou néladou se vSichni vratili zpét do chranéné-
ho bydleni.

Autori: zameéstnanci Chranéného bydleni Pohranicni |
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Chranéné bydleni pomaha lidem s postizenim

KOMU JE SLUZBA URCENA

Dospélym osobdm z Usteckého kraje se zdravotnim,
mentdinim nebo kombinovanym postizenim

Vv nepriznivé socidlni situaci, které potrebuji c¢dstecnou
podporu (necelodenni péci), zviddaji zakladni
sebeobsluzné dovednosti, nemaji kde bydlet nebo
nemohou ¢i nechtéji bydlet v souc¢asném bydlisti.

C

KDE SE DOMACNOSTI NACHAZI

+ 9 byt ve mésté D&&in
(ul. Pohranicni, Premyslova, Pribramskd, Hrncirskad)
» Byty jsou pro 2-4 osoby s dvoultzkovymi pokoji,
obyvacim pokojem, kuchyni, koupelnou a WC.

PROVOZNIi DOBA

Sluzba je poskytovdna
celoroc¢né, nepretrzité.

KAPACITA SLUZBY
27 klientd

DOPLNUJICI INFORMACE

www.cssdecin.cz

(v sekci Dokumenty, formuldre naleznete ke stazeni
Zd&dost o prijeti a také Vyjadreni Iékare o zdravotnim
stavu Zadatele, které jsou nezbytné pro prijeti,

k nahlédnuti je zde i sazebnik uhrad)

KONTAKTY

Bc. Jitka Studena
vedouci

Mgr. Nikola Patkova
socidlni pracovnice

T: (+420) 722 141 331

T:(+420) 770 149 020

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DECIN, {;steck\'/ kroj

prispévkova organizace

cssdecin.cz }

pro Zeny, a to v domacnostech Pfemyslova a Pohrani¢ni.

V ptipadé Vaseho zajmu o bliz8i informace kontaktujte povétené pracovnice:
Mgr. Nikola Patkova, e-mail: patkova@cssdecin.cz, tel.: 770 149 020 nebo
Be. Jitka Studena, e-mail: studena(@cssdecin.cz, tel.: 722 141 331

Sluzba byla podpotena Usteckym krajem.

Y
o,

 kraje zit v bézné do-

~,,Chranéné  bydleni
umoziuje dospélym

" lidem se zdravotnim,

mentalnim nebo
' kombinovanym  po-
. stizenim z Usteckého

~ macnosti v méstské

zastavbeé v DECIng,
kde jim vytvafime
podminky pro uplat-
néni a rozvoj jejich
dovednosti  potieb-
nych pro Zivot,” fika
Lucie Pisarikova,
vedouci SluZeb pro
osoby se zdravotnim
postizenim.

»Nasim cilem je, aby
klienti uméli zvla-
dat bézné situace,
jako je napf. bézny
uklid a péce o do-
macnost, zajiStovani
stravy (nacviky vare-
ni, nakupy atd.), hos-
podafeni s penézi,
utvofeni  hygienic-
kych  navykt, a
v neposledni  fadé,
aby se klienti uméli
orientovat a bez-
pecné se pohybovat v
okoli svého bydlis-
t&,* dopliuje vedouci
dané sluzby Jitka
Studena.

V soucasné dob€ na-
bizime 4 volnd mista

Rocnik 15 Cislo 2
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Aktivity v Klubu seniord Zlaty podzim

V dubnu se v Klubu seniort Zlaty podzim uskutecnila spousta zajimavych akci. At uz slo o vyrobu
velikono¢nich dekoraci z riznych materidlti, o cviceni s fyzioterapeutkou ¢i o pravidelné cviceni pro
dobrou kondici, hrani spole¢enskych her a v neposledni fadé o velmi oblibenou zivou hudbu, kterou

.....

ni bez ohledu na vék.

Petra Kostrankovd, vedouci Klubu seniort Zlaty podzim

Podékovani za vénovani panenek klientum Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim

Touto cestou bychom radi podekovali Vlastin€ a Lad€ z ,,KoCarkovani* za izasny napad, a to véno-
vani dvou terapeutickych panenek se jmény Stépanek a Lucinka klientim socialni sluzby Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim v DECin€. Jedna se o naprosto vérné kopie skute¢ného miminka,
které jsou mezi klienty
velmi oblibené. Jsou vy-
uzivané jako terapeuticka
pomiicka a maji pozitivni
dopad na kvalitu zivota
uzivatelil nasi sluzby.

Jesté jednou vielé diky.
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Nase sluzby byly podporeny . :
Usteckym krajem. sstecky kraj

PATKY S HUDBOU

2023 Klub seniori Zlaty podzim
|

e

Cervenec 14.7.,28. 7o
Srpen 25. 8.

Zari 8.9.,22.9.
Rijen 6. 10., 20. 10.
Listopad 3.11.,24.11.
Prosinec 8.12.,15.12.

- vzdy od 13 do 16 hodin -

Klub seniortt ZLATY PODZIM
Bezrucova 656/21 405 02 Déc¢in IV - Podmolky
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