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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb Dé&Cin, ptispévkové organizace statutarniho mésta Dé¢in

Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi nasich Listu,

po tfech mésicich Vam opét pfinaSime informace o novinkach v nasi
organizaci.

Vzhledem k tomu, Ze se nyni ztraci spousta tiskovin v papirové podobé
a trendem je pfesun do on-line prostoru, rozhodli jsme se i my §ifit na-
dale nas ctvrtletnik elektronickou cestou. Najdete jej vZdy na naSich
strankach (www.cssdecin.cz) v zaloZce CSS Listy, kde na Vas ¢eka 1
archiv starSich ¢isel.

Vétime, Ze si zde kazdy najde to, co jej zajima.

Dovolte mi poptat Vam s nadchézejicim jarem predevS§im hodné zdravi,
elanu a radosti.

Bec. Jifi Hatlapatka, zmocnény zastupce organizace

Prejeme Vam veselé Velikonoce!
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Ro¢nik 15 ¢islo 1

Na fotografiich jsou vyrobky klientli Azylového domu pro muze a matky s détmi na Letné.

Uvnitr tohoto
vydani:

Domov pro seniory, 2
Domov se zvlastnim
reZimem

Domov pro seniory, 3
Domov se zvlastnim
reZimem

Domov pro seniory, 4
Domov se zvlastnim
reZimem

(S, ]

Chrdnéné bydleni

Denni staciondr 6
Domino

Klub seniort Zlaty 7
podzim

Podpora Usteckym 8
krajem

Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

e Cim se zabyvdme?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?



Aktivity v Domoveé pro seniory, Domove se zvlastnim rezimem na
Kamenickeé ulici

Beseda se seniory

7

V poloviné ledna naSe klienty Domova pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem na Kamenické
ulici ptijely navstivit pani Jitka Flachsova (naméstkyné primatora mésta pro socialni problematiku) a
pani Mgr. Be. Ivana Poschova (uvolnéna ¢lenka Rady mésta pro Skolstvi a kulturu).

Ob¢ damy prostfedi Domova sice znaji, ale jejich hlavnim cilem byla tentokrat pratelska diskuse, po-
vidani se seniory. Téma mélo reminiscencni nadech, a to diky tomu, Ze se srovnavalo, jaky zivot vedli
seniofi v mladi a produktivnim véku a jak se jejich zivot zménil v seniorské etapé zivota. Nekteii se-
niofi se dokonce rozpovidali tak, ze to vzali od raného détstvi a vyli¢ili cely sviij Zivotni ptibéh. N¢-
kteti neméli piiliS radostny zivot, a tak s diky odmitli aktivni vypravéni a jen poslouchali ostatni. Pani
Flachsova si s sebou ptivedla i canisterapeutického pejska, se kterym predvedla jeho specialni doved-
nosti, coz mélo u klientd veliky ohlas. V prubéhu celé akce si mohli klienti postupné pejska pohladit a
potésit se jeho ptatelskou povahou. Seniofi si navic mohli pochutnat na dobré kave, €aji, vajecném
likéru, podle toho, kdo na co mél chut. Cel4 akce byla velice pohodova a uvolnénd, a tak jsme se
v zaveéru domluvili, Ze nds obé budou navstévovat pravidelné kazdy druhy mésic. V bieznu se tedy
budeme opét t&Sit na milé povidani a psiho kamarada. -dh-

= - =

Rocnik 15 Cislo 1 Stranka 2



Jezecci navstivili seniory

Déti zMS Riegrova ze tiidy Jezedcei
piisly v doprovodu tiidnich ucitelek a
asistentky zahrat nasim klientim Do-
mova pro seniory, Domova se zvlast-
nim reZimem na Kamenické ulici kras-
nou pohadku O dvanacti mésickach.
= Ocenit jsme museli nejen vydarené kos-
== tymy a kulisy, ale predevsim skvély
B herecky a pévecky vykon jednotlivych
S déti bez Spetky ostychu z neznamého
prostiedi a plné jidelny seniord.

Déti v zavéru jesté nase klienty obdaro-
valy péknymi obrazky, které ve Skolce
'namalovaly. Jako pod¢kovani dostaly
déti od nas tasku se sladkostmi a hlav-
~ nim darkem byl obfi plySovy medvéd,
~ na kter¢ho se ihned radostné vrhly a

s S mely za kol vymyslet pro nového tid-

niho maskota jméno. Za vystoupeni vSem moc dékujeme a budeme se t¢sit na dalsi setkani. -dh-

T

Ttida Sluni¢ka z MS Pohraniéni zavitala do Domova pro seniory, Domova
~ se zvlastnim reZimem na Kamenickeé ulici se svym vystoupenim. Déti meé-
| ly s ucitelkami secvicené pasmo pisnic¢ek a pohybovych tfikanek. V zavéru
| déticky roznesly vSem piitomnym seniorim krasné obrazky, které ve Skol-
ce namalovaly, a byl i1 prostor pro vzdjemnou komunikaci mezi détmi a
seniory, kdy se jednotlivé déti predstavily a odpovidaly na dotazy klientt.
' DéEti za své vystoupeni sklidily veliky potlesk a jako podékovani dostaly
od nas tasku plnou sladkosti a hlavnim darkem byl obrovsky plySovy med-
véd, kterého déti ptimo na misté pojmenovaly jako Brumlu Popletu. Med-
| véd mél u déti ohromny uspéch, protoZe se na né¢ho okamzité vrhly a kaz-
dy chtél z medvéda alespon kousek na pfituleni se. Nebyla to posledni na-
vstéva této tiidy, domluvili jsme se, ze se opét uvidime v beznu. Uz ted’
'se na né seniofi moc t&si. -dh-
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MS Jaliivéi mezi seniory

Mezi nejoblibenéjsi akce klientli Domova pro seniory, Domova se zvla$tnim reZimem na Kamenické
ulici patii navstévy déti z matetskych Skol. Abychom udélali seniortim radost, dorazila k nam tento-
krat Matetska Skola Jalivci. Celkem tfinact déti pfislo v doprovodu tii u€itelek a jako program secvi-
Cily pohadku Ze snc¢hového vrSku. Pohddka byla sestavena z vypravéni, basnicek a pisnicek za hu-
debniho doprovodu pani ulitelky. Celé vystoupeni se klientim moc libilo, dokonce jedna ze seniorek
déti pred vSemi pochvalila za jejich nebojacné chovani pted tolika, pro n¢€ cizimi, lidmi. Po vystou-
peni byl prostor na ptipadné dotazy z obou stran. Seniory naptiklad zajimalo, jaky rezim (program)
maji déti ve Skolce, a tak ndm pani Burianova, jedna z uitelek, ochotné a podrobné popsala bézny
klasicky skolkovy den a vypravéla, jaké vétsi akce a vylety s détmi v pribehu roku absolvuji. Déti
v samém zaveéru navstévy dostaly za odménu tasku plnou sladkosti.

Dé&kujeme za moc milou navstévu a zpestieni programu nasich seniord. TéSime se na pfiste. -dh-

Oslava MDZ s Radkem Konarem

Abychom udélali radost zejména klientkdm z Domova pro seniory, Domova se zvlaStnim rezimem
na Kamenické ulici u piilezitosti Mezinarodniho dne Zen, pozvali jsme pro n¢ hudebni darek
v podobé¢ herce a zpévaka Radka Konate ze Severoceského divadla opery a baletu v Usti nad Labem.

Pan Konat u nés vystupuje pravidelné a nasi seniofi si od néj nejvice oblibili skladby Karla Gotta. I
tentokrat si ptipravil hodinové pasmo skladeb od ,,bozského* Karla a vétSina seniort se ke zpévu a
néktefi 1 k pohybu pfipojila. VSichni si vystoupeni moc uzili a dal$i navstévu pana Konaie planujeme
na 30. dubna, tedy svatek paleni ¢arod€jnic. Uz ted’ se moc téSime. -dh-

Akce byla podpoiena Nadaci CEZ. Dékujeme.
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Aktivity v chranéném bydleni

Klienti z Chranéného bydleni Pohrani¢ni a Hrn-
Citska si zahrali bowling v décinské Duné. Cel-
kem se zucastnilo 6 klientl - 4 muzi a 2 Zeny.
Nekteti hru zkouseli poprvé, jini uz byli zdatny-
mi hrac¢i. Hra probihala ve dvou skupinach po
trech klientech plus jedna asistentka.

§ Kazd4 skupina méla vlastni drahu. I kdyz hra
trvala jen 1 hodinu, vSichni se dobfe pobavili.
Nejvyssi pocet bodlii mél pan Eduard.

Hru si klienti zptijemnili drobnym obcerstvenim.
Doptali si videniskou kavu nebo kofolu. Po celou
dobu vladla skvéla atmosféra plna ismévi a hu-
moru.

Vsichni se shodli, Ze by si celou akci né€kdy radi
zopakovali.

| bydleni Pribramskd

Klientky Chranéného bydleni Pfibramska ve spolupraci
se zaméstnanci oslavily Mezinarodni den Zen piijem-
nym spole¢nym posezenim, ke kterému neodmyslitelné
“ patii obCerstveni. Tentokrat spole€nymi silami pfipravi-
ly mramorovou babovku a kavu se Slehackou. Pro zpes-
tieni nevSedniho odpoledne si klientky zahraly karetni

gl nicku.
Na zavér jsme se v zamecké kavarné posilnily vybornou kdvou, ktera nam
® vSem chutnala.

Bylo krasné rano, proto jsme se s dévcaty z Chranéného bydleni Pfemyslo-
va vydaly pied obédem na krasnou prochazku na dé¢insky zamek.

r~r

Pocasi ndm ptalo, ze zdmku byl velmi krasny vyhled na okoli. Jiz se blizi
jaro a v ptirode¢ je to znat. Kvetou snézenky, bledule a ostatni kyticky.

Slunicko vylékalo také pavy. Kdyz je hezké pocasi, radi se vyhiivaji na slu-

Autorka prispévku: klientka Chrdnéného bydleni Premyslova
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Denni stacionar Domino

Nas

be,

| pro

stac
divi

e organizace nabizi od 1.1.2023 nové

socialni sluzbu — denni stacionat pro osoby
s poruchou autistického spektra.

»Sluzba je poskytovana osobam od 15 let
veku, které ziji v Usteckém kraji, a to v do-

kdy se jim jejich blizci nemohou véno-

| vat,” fika Lucie Pisafikova, vedouci Sluzeb

osoby se zdravotnim postizenim.

~Mladym a dospélym lidem s autismem,
ptip. kombinovanym zdravotnim postizenim
nabizime moznost travit ¢as v podnétném
prostiedi. V jeden okamzik mohou byt ve

ionafi tfi klienti, coZ ndm umoziiuyje in-
dudlné cilenou péci a podporu. Mohou

zde ziskavat nové zkuSenosti prostfednictvim rliznych aktivit s ohledem na jejich pfani, potteby a moz-

nosti. V neposledni fad€ se ve stacionaii -

také mohou setkavat se svymi vrstevni-
ky. Snazime se o rozvoj dovednosti kli-
entd a podporujeme jejich samostatnost,*
dopliiuje vedouci zatizeni Jitka Studena.

V provozu je Denni stacionaf Domino
(Zerotinova 200/1, Dé¢cin 3) kazdy den
od 7.00 do 15.00 hodin (kromé¢ vikendi a
statnich svatka).

Sluzby v dennim stacionafi se hradi, Ize
se individudlné domluvit na konkrétnich
dnech a dob¢ vyuzivani sluzby.

V ptipadé¢ Vaseho zdjmu o bliz8i infor-
mace kontaktujte poveéfené pracovnice:
Bc. Jana Trojanova,

e-mail: trojanova(@cssdecin.cz, tel.:
732 530 706 nebo

Bec. Jitka Studena,

e-mail: studena@cssdecin.cz, tel.:
722 141 331

Sluzba byla podpotena Usteckym kra-
jem.

DENNI

STACIONAR
DOMINO

©

KDE NAS NAJDETE
Zerotinova 200/1

Dé&cin Ill - Staré Mésto

40502

Vchod z Litomérické ulice,
naproti zastdvce Litoméfickd

linky €. 209 MHD.

O

PROVOZNI DOBA

VSEDNI DNY
7.00-15.00 h.

o) ¢

SOCIALNI SLUZBA
PRO OSOBY S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

®

KOMU JE SLUZBA URCENA

\

|

|

|

|

| Osobdm od 15 let s poruchou autistického

} spektra, pfipadné s daldim pFidruzenym
zdravotnim postiZzenim, které potfebuji

l zejména podporu nebo pfimérenou péci

} ajsou z Usteckého kraje.

©

KONTAKTY PRO BLIZS{ INFORMACE

Bc. Jitka Studend T:(+420) 722 141 331
vedouci DS DOMINO  E: studena@cssdecin.cz

T: (+420) 732 530 706

E: trojanova@cssdecin.cz

|

|

\

‘ Bc. Jana Trojanovda
‘ socidlni pracovnice
|

DS DOMINO
(persondl)

T:(+420) 739 769 229
E: dsdomino@cssdecin.cz

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB DECIN, sstecky krqj

pFispévkovd organizace
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Aktivity v Klubu senioru Zlaty podzim

PATKY S HUDBOU

2023 Klub seniort Zlaty podzim

FLEDEN. 5.1 L. |
UNOR 10.2. *24.2.
BREZEN 10.3. *24.3.
DUBEN 14.4. *28.4.
KVETEN 12.5 *26.5.
CERVEN 9.6. *23.6.

- vzdy od 13 do 16 hodin -

Klub seniortt ZLATY PODZIM
Bezrucova 656/21 405 02 Décin IV - Podmolky

Poslech hudby patfi u naSich klienti mezi vel-
mi oblibené aktivity. V lednu hrala v Klubu
seniorti Zlaty podzim na kytaru pani Zdenka.
Pti zpévu country 1 lidovych pisnicek nam
odpoledne vzdy velmi rychle uteklo, proto si
poslech a zpév 1 v tinoru velmi radi zopakuje-
me. VSichni jste srde¢né zvani, téSime se na
Vas.

K Mezinarodnimu dni Zen pfisli do Klubu seniort
Zlaty podzim poptat svym hudebnim uménim zaci
Zakladni umélecké Skoly v DéCin€ pod vedenim pana
ucitele MiloSe Rejmana. Na svilj nastroj kazdy zahral
nékolik zndmych melodii a vyslechli jsme i nékolik
melodii na historické hudebni nastroje. Dékujeme za
krasné vstoupeni a téSime se na dalsi shledani!

. ¢
A Y

Do programu Klubu seniort Zlaty podzim jsme zafa-
dili alespoii jednou tydné cviceni pro dobrou kondici.
Vyzkouseli jsme cviceni s gumou, mi¢em i protaho-
vani, kazdy podle svych moznosti. Cvi¢eni ndm ne-
jen protahlo télo, ale i zlepSilo naladu, protoze jsme
se pfi ném velmi pobavili. PfiSti mésic pokracujeme,
vSichni  jste
srde¢né zva-
ni bez ohledu
na vék! Akti-
vita je zdar-

ma. ’
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Nase sluzby byly podporeny
Usteckym krajem.

sstecky kraj

PROJEKT

Podpora socialnich
sluzeb v Usteckém kraji 5

je spolufinancovan Evropskou unii.

Registraéni &islo projektu: CZ.03.02.01/00/22_003/0000175.
Cilem projektu je zajisténi podpory vybranych druht
socialnich sluzeb na tzemi Usteckého kraje, termin
realizace: 1. 9. 2022 - 31. 3. 2025.

Spolufinancovano
Evropskou unii

%

Vice projektli podporenych Evropskou unii na P www.mapaprojektu.cz
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