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Ctvrtletnik Centra socialnich sluzeb Décin, ptrispévkove organizace statutarniho mésta Décin

Slovo reditele

Vazeni ¢tenafi naSich Listu,

dovolte, abych Vias pozdravil na sklonku roku 2022. Roku, ktery byl
nesmirné obtizny a naro¢ny. DEkuji vS§em naSim zaméstnanciim za to,
jak jej zvladli, bez Vas bychom to nedokazali.

Nebudu slibovat, ze nadchéazejici rok bude leh¢i a postavi pfed nds men-
§1 vyzvy. Ukoly, které jsou pred nami, nejsou jednoduché. Vétim ale, ze
se nam je spolecnymi silami opét podaii zvladnout a na konci obdobi si
budeme moci fici, Ze jsme to dokazali.

Pteji Vam z celého srdce, abyste stravili klidné a spokojené svatecni
dny. Abyste byli mezi svymi blizkymi, obklopeni laskou, pochopenim a
porozuménim.

Do nového roku ndm vSem pfteji spoustu zdravi sil, optimismu a viry v
dobré konce.

Bec. Jifi Hatlapatka, povéten zastupovanim organizace

Vzpominame

V fijnu tohoto roku ndés zastihla
nesmirné smutnd a bolestna
zprava o nahlém a necekaném
odchodu zmocnéné zastupkyné
organizace, vazené pani Mgr.
Lenky Plickové. Budeme na ni
vzdy vzpominat jako na damu
milou, laskavou, s velkym srd-
cem a ochotnou pomoci. Své
praci rozumé¢la a byla v ni
skvéla. Budeme pokracovat v
jejim zapocatém dile a vyna-
snazime se, abychom jejimu
odkazu d¢lali Cest.

Lenko, nikdy nezapomeneme!
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Aktivity v Klubu seniorl Zlaty podzim

Klub seniort Zlaty podzim nabizi rozmani-
té aktivity nejen seniorim. Ani v fijnu jsme
se tady nenudili. Krom¢ hudebniho vystou-
peni Rosti Sobiska, které se vS§em moc libi-
lo a v listopadu prob¢hlo dalsi, jsme vyra-
béli podzimni dekorace, pfiSla si s nami
popovidat pani knihovnice z M¢stské kni-
hovny Dé&Cin, ud¢lali jsme si Cas i na karty.

Ve stiedu 14. 12. 2022 vystoupily v klubu seniorti déti
z Mateiské Skoly Weberova. Ptipravily si pro nés
pasmo fikanek a koled, které nas moc potésily a velmi
se nam libily. Ze setkani byli nadSeni vSichni, déti 1 do-
spéli, proto doufame, Ze nads nekdy piisté potési dalsim
8 vystoupenim.

V nedéli 11. 12. 2022 jsme s klubem seniorti podnikli
vylet na vano¢ni jarmark do Zubrnic. Stihli jsme toho
za par hodin opravdu docela dost: v kostele jsme vy-
slechli vano¢ni koledy v podani tsteckého sboru, pro-
Sli jsme vSechny domky skanzenu, kde kromé béznych
vystavovanych pfedméth byla krasné vano¢ni vyzdo-
ba, vystava betlémi, ukazky starych femesel i moZnost
si tato femesla 1 vyzkouset (drani pefi, vyroba mydla
fezbafstvi, dratkovani). Ochutnali jsme i v kachlovych
kamnech upecené kolaCe a samoziejme se zahtali hor-
kym ndpojem. Vydateny vylet se vSem libil a téSime

[ }b A"‘V ‘ v"
P e e s Y se na dalsi!
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Akce v Domové pro seniory, Domové se zvlastnim rezimem
Harmomkar zahral senioram

— Harmonikaf Jifi Blabolil je naSim pravidelnym hostem, protoze

£ klienti Domova pro seniory, Domova se zvlaStnim reZimem na

4 Kamenické ulici maji tento druh hudebniho vystoupeni moc radi.

< Listopadova navstéva je spiSe vyjimkou, protoze vétSinou toto vy-

stoupeni spojujeme i s grilovanim v letnich mésicich. I tak jsme

P naplmh celou jidelnu natesenyml posluchaci. Harmonikat si pro

nase seniory pfipravil nejznaméjsi slagry, dikazem bylo to, Ze vét-

Sina klientti ho doprovodila svym zpévem. K vystoupeni jsme kazdému uvatili dobrou kavicku, ¢aj ¢i
svaracek, o ten byl nejvétsi zajem. - dh-

Radek Konar zazpwal seniorim

: Zpévak a ¢len Severoteského divadla v Usti nad Labem Radek
Konaft, patfi mezi dalsi umélce, které si zveme pravidelné kazdy
Jrok do naSeho Domova pro seniory, Domova se zvlaStnim reZi-
mem na Kamemcke uhcl na hudebm Vystoupenl J eho repertoar je

Gotta. Zrovna termin jeho posledni navstévy se pro pfipomenuti
pisni Karla Gotta hodil, protoze 1. fijna tohoto roku uplynuly pies-
né tfi roky od umrti ,,Bozského Karla®“. Hodinové pasmo bylo klienty velice pozitivné ohodnoceno,
vétSina seniort si zpivala polohlasem spole¢né s Radkem Konatfem. Dalsi vystoupeni jsme domluvili
na Mezinarodni den Zen v bfeznu dal$iho roku, to ale neznamena, Ze se akce nemohou zudastnit i
muzi. -dh-

Duo Ruggieri

- Zatatek fijna mame v naSem Domové€ pro seniory, Domové se
.| zvlastnim reZimem na Kamenické ulici spojeny s vystoupenim
umélecké dvojice Duo Ruggieri.

Pani Sonia Ruggieri je rodacka z Usti nad Labem, studovala klasic-
ky tanec a dale vystupovala v Gsteckém baletnim souboru Severo-

: ; : Ceskcho divadla. Jeji manzel Giancarlo Ruggieri pochazi z Italie,
vystudoval zpév ve Statm konzervatofi v Pescafe, mimo Italii zil i ve Francii, vystupoval v ruznych
zemich svéta: Spanélsko, Norsko, Svédsko, Finsko, Turecko, Svycarsko, Slovensko a nyni zije
\ Cesku J eto Vyborny tenorlsta ktery Vyhral i nekohk mezmarodnlch peveckych soutézi a byl obsa-

v Vv

enty téméf hodinové uzasné vystoupeni plne zpévu a tance.
Zaznély pisn€ v italstin€, anglicting€, Spanélstiné, némcing.
Pani Sona vystiidala béhem vystoupeni nékolik kostymti,
coz umocnilo celkovy umélecky dojem. Pan Giancarlo ma
tak mocny hlas, zZe jeho zpév byl slySet i o n€kolik pater vy-
Se, a to bez mikrofonu. Celé vystoupeni mélo obrovsky
uspéch a jiz jsme domluveni, ze nas opéct navstivi piisti rok
na zacatku fijna. -dh-

Tyto tii akce byly podpoteny Nadaci CEZ.
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Hanny Band zahral seniordm

J 4

V samém zéavéru zafi jsme se rozhodli uspofadat pro
nase klienty Domova pro seniory, Domova se zvlast-
nim rezimem na Kamenické ulici posledni venkovni
akci. A aby méla zaru€eny uspéch, pozvali jsme k nam
uspésnou décinskou kapelu Hanny Band.

M

Ve tficlenném slozeni k ndm ¢lenové Hanny Band do- j#
razil a hned po prvni skladbé bylo zfejmé, ze se senio-
ram trefili do vkusu. 80 minut se stiidaly skladby od ===

Karla Zicha, Lenky Filipové, Heleny Vondrackové, '

country pisné a v neposledni fad¢ Hanny Band pfedstavil 1 svoji vlastni tvorbu. Néktefi seniofi aktivné
vyuzili i moznost tance. Po¢asi ndm po vétSinu akce vyslovené ptéalo a ani zavérecny destik nepokazil
nic z celkového skvélého hudebniho zazitku. -dh-

Darecky od déti z MS Majova (Boletice)

Prvni den v mésici fijnu slavime jiz po ne€kolik let Me-
' | zindrodni den seniort. Pfi této pfrilezitosti nam dvé
| zastupkyné¢ Matetské Skoly Boletice z Majové ulice
fivezly pozdravy od déti v podobé ruéné vyrobenych
dareckl pro nasSe seniory pravé k tomuto dni.

.. rovou kvétinou, andilkem, do spolecenské mistnosti
LS 2 _]sme umistili specidlni pfanicka s podzimni tématikou,
ktera obsahovala 1 milé verse. Zaroven jsme se 1 predbézné domluvili na budouci spolupraci.

Vsem détem (ucitelkam, vychovatelkdm) za jejich darecky seniofi posilaji moc veliké diky a pozdra-
veni a budou se t&Sit na osobni setkani pfi n€¢jakém hezkém vystoupeni v naSem Domové. -dh-
Seniori uctili Pamatku zesnulych

S— _Dusicky (ucténi Pamatky zesnulych) sice pfipadd na stfedu 2. listopadu,
ale abychom se vyhnuli naprosté dopravni apokalypse a velkému mnoz-
stvi lidi na hiibové, vypravili jsme se s nasimi seniory zapalit svicky na
! hrobech jejich blizkych a polozit smutecni dekorace s mirnym n¢kolika-
.| dennim piedstihem. Prvni cesta vedla na hibitov Folknéfe a o par dni poz-
de_]l i na Skrabky. To, Ze jsou nasi seniofi v pobytovém zafizeni, nezname-
© na, Ze se nemohou vénovat ¢innostem, na které byli zvykli ve svém doma-
cim prostfedi. Ba naopak, tfeba zrovna v piipadé Dusi¢ek se na hibitov
& dostali po dlouhych letech az diky ndm, protoze zili napiiklad sami a méli
= pohybové omezeni. Ob¢ skupinky zkonstatovaly, ze hibitov se za téch
mnoho let, co tam néktefi nebyli, zménil k nepoznani, ale vSichni byli ra-
di, Ze mé¢li moZnost uctit osobné pamatku svych blizkych.-dh-

Veédéli jste, ze 13. listopadu se kazdorocné slavi Svétovy den laskavos-
: ti? Je to den, kdy by se mélo $itit dobro po celém svété, laskavym miize
) P byt kazdy sam k sobé, ke svym blizkym, k ostatnim lidem, ale také
- k ptirodé.

Tento Den laskavosti vyuzila i Stfedni zdravotnickd Skola v Décing,
kdy studenti druhého ro¢niku zavitali mezi nase khenty Domova pro
seniory a Domova se zvlaStnim reZimem na Kamenicke ulici. Studenti si pro naSe seniory piipravili
rozmanité védomostni kvizy, jeden byl pojat stejné jako AZ kviz Ceské televize. Nase jidelna vtu
chvili ozila, byla plna lidi a hlasi, protoze se predcitaly otazky u kazdého stolu pro jinou skupinku.
Vsechny to ndramné bavilo a piinosem byl i trénink kognitivnich schopnosti. VSichni radi stravili cas
v milé spole¢nosti. -dh-
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Predvanocni navstéva OC Pivovar

Nacerpat predvanocni atmosféru do OC Pivovar se vydaly tfi klientky Domova
pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem na Kamenické ulici. Nejvice se teSily
na vanoc¢ni vyzdobu celého obchodniho centra, zejména na bohaté ozdobeny va-
noc¢ni stromecek. Shodly se, ze letoSni vyzdoba se opravdu vydatila. VSechny
mély zdjem se vyfotografovat na pamatku u vétSiny vanocnich svételnych deko-
2 raci, poté¢ se vydaly podivat na vystavu obrazii, proSly si par obchodi a vylet
| skon€il tradi¢n€ v cukrarné u dobrého zakusku. Uz nyni se t€8i na pfisti tyden,
® kdy spole¢nymi silami budeme zdobit osm vanocnich stromeckii pfimo v nasem
Domové. -dh-

Vanocni vystava

Po dlouhé pauze spojené s opatifenimi kvili covidu-19 jsme se
rozhodli uspotadat opét vS§emi oblibenou vdnocni vystavu vyrob-
ki klientd Domova pro seniory, Domova se zvlaStnim rezimem na Kamenické ulici. Pfiprava na vy-
stavu zapocala jiz v zafi, aby nikdo nebyl v pfilisSném Casovém tlaku. Se seniory jsme se rozhodli za-
meéfit se zejména na vano¢ni vénce, svicny, dekorace na stll, decupage techniku, cukrovi a pfevazna
¢ast vyrobkl byla i textilniho charakteru jako napft. polstarky, tasky, penézenky, nakréniky apod. Se-
niorky se pustily i do pleteni $al. Samotna vystava pak probihala ve spoleCenské mistnosti a diln€ i
s vybornym obcerstvenim pro ptichozi. O vystavu byl ze strany klientdl, rodinnych ptislusnikd, za-
méstnancti 1 uplné cizich lidi veliky zajem. Myslim, ze vSichni si cely den moc uvzili a pfijemné se
predvanocné naladili. Timto dé€kuji vSem kolegynim z odd¢€leni socialné-terapeutického za jejich usi-
lovnou préci pii piipravé i realizaci vystavy a samoziejm¢e vSem seniorim, ktefi se na praci podileli, a
v neposledni fadé vSem navstévniklim. Svym prispévkem jste v ramci vefejné sbirky prispéli na nase
dalsi tvoteni. Velmi si Vasi pomoci vazime a jesté jednou dékujeme. -dh-

Prvni prosincovy tyden

. Na zaCatku prosince Vzdy projevi zajem velka cast
- MS, Z8§, SS, Jednotllvcu 1 raznych skupln lidi udélat
radost seniortim, at’ uz Vystoupemm ¢1 hmotnym ob-
darovanim. VétSinou pak mame kazdy den n&jakou

J - velkou akci pro klienty, nékdy i dvé, a to az do Stéd-
rého dne.

Cely prosinec je i ve znameni projektu Ceského roz-
hlasu — JeziSkova vnoucata. Do tohoto projektu se
zapojujeme jiz dlouhd 1éta, je administrativné, organi-

zatné 1 Casoveé dost naro¢ny, ale za radost obdarovanych seniori ndm to stoji.

Prvnim pfedvano¢nim hostem u nas bylo smyc¢cové kvarteto ze Severoceské filharmonie Teplice.
Toto kvarteto k ndm jezdi kazdym rokem a velice ocefiujeme, mimo vzdy mistrovsky zahranych nej-
znam¢jSich skladeb, to, Ze hraji pro nase seniory bezplatné.

Druhou pravidelnou a velmi klienty oblibenou akci je skupinové zdobeni osmi vano¢nich stromec-
k. Seniofi maji moznost si sami nazdobit jednotlivé vanoc¢ni stromecky, které pak putuji po jednot-
livych podlazich zatizeni a dale do jidelny, spoleCenské mist-

nosti a posledni vZdy zamifi na terasu. A

Posledni akci v prvnim prosincovém tydnu méla byt navstéva |
déticek z MS Jalavéi, bohuzel z této navstevy kvili vysoké ne- L&t
mocnosti déti seslo. Semorl se ale na n¢ mohou téSit hned na B
zacCatku ledna, kdy jsme si domluvili ndhradni termin. -dh- '
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Druhy prosmcovy tyden

Mikulés, andél a dva Certi, to byla prvni navstéva u klient Domo-
va pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem na Kamenické uli-
ci ve druhém prosincovém tydnu. Navstéva téchto bytosti potesi
viechny generace a je jedno, jestli je Vam pét nebo sto let. Ctyi-
¢lennd skupinka obesla poctivé pokoj po pokoji a navstivila po-
stupn¢ vSechny seniory. Nastésti basnicka nebyla podminkou, aby
si je Cert neodnesl do pekla, a naopak 1 Certi obdarovavali spolec-
n¢ s MikulaSem a andélem vsSechny klienty vybornym domacim
cukrovim, nddherné nazdobenym doma upeéenym velkym pernikem a vanocnim pifanim. Nékteii se-
niofi byli z jejich navstévy tolik dojati, ze se neubranili slzdm. Za tuto akci bychom radi pod€kovali
realizatorce cel¢ akce Klafe Ryskove, jeji rodin€, pratelim, Clenim Skautskeho stiediska Usvit, tif-
dam 1.A, 2.A, 2.B ZS Dr. Miroslava Tyrse a ZS JaluV01 a také statutarnimu meéstu DéCin, které ak01
podporllo.

Druhou navstévou seniorti byli studenti Stfedni zdravotnické Skoly Décin v doprovodu pani ucitelky
Natalije Kryvucké. Studenti prvnich, druhych a tietich ro¢nikt této Skoly spolecné s uciteli vyrobili
pro kazdého seniora krasnou dekoraci — vanoc¢ni stromecek z papiru nazdobeny vanocnymi fetézy a
ozdobami. I jim vSem patii veliké diky.

Posledni navstévou, pokud nepocitame kazdy den darce z projektu JeZiSkova vnoucata, byly dvé za-
stupkyné z Okresni spravy socialniho zabezpeceni Dé¢in — oddéleni poskytovani telefonickych infor-
maci. Pani Olga Urbanova Hrmova a Jana Schambergerova ptedaly neuvéfitelné velké mnoZstvi pes-
trych darkl pro nase seniory. Tfinact zaméstnankyn vySe zminéného oddéleni se domluvilo a nakou-
pilo napt. sladkosti, slané pochutiny, vlhéené ubrousky, kapesnicky, kosmetické ptipravky, vajecné
konaky, marmelady aj., vSe zabalily do darkovych balickt a tasek a osobné vse piijely piedat do spo-
leCenské mistnosti, kde na né€ cekala Cast naSich seniorii. Kromé téchto dareckii obdrzeli seniofi kras-
na vanocni pranicka vytvorena zaky 6.A ZS Na Strani. Klienti méli ze vSech darka velikou radost a
vsem témto darctim ze srdce dekuji! -dh-

Treti prosincovy tyden

Prvni névstévou v predvanocnim tydnu v Domové pro seniory, Domovée
se zvlastnim rezimem na Kamenickeé ulici byly déti s doprovodem uci- §
telek z MS Liliova. Déti ze trldy Berusky dorazily v krasnych zelenych
kostymech predstavuJ101 malé vano¢ni stromecky. Déti mely moc pékné .
nacvicené pasmo pisnicek. Po Vystoupenl udelaly déti seniorim moc velikou radost, protoze se mezi
n¢ vydaly a kazdému piedaly jednu z ruén€ vytvorenych vanoc¢nich vyrobki z papiru (and€licei, stro-
mecky, kouli¢ky, obrazky apod.). Tyto darecky nevyrabéla pouze tfida Berusky, ale i tfida Zabicky,
Slunicka, V¢Eelicky, Krtecci a Motylci. VSem témto détem a ucitelkdm moc dékujeme.

Druhou navstévou byla Specialni zékladni Skola, Specidlni matei'ska Skola a Prakticka Skola, D&cCin.
Musim poznamenat ze ucitelsky sbor a iéci §koly obdarovévali naée seniory 1 v predeslych letech,
spolecenské mistnosti bez pr1tomnost1 klient. O to vétsi radost jsme letos méli, ze jsme se poprvé
mohli vSichni setkat ve vétSim poctu, jak ucitelé, zaci i nasi seniofi. Bylo to velice pfijemné dopoled-
ne, protoze si pani ucitelky pfipravily soubor riiznych zajimavych spolecenskych her, které zaci
s nasimi seniory u jednotlivych stolt hrali. Bylo velice milé sledovat, jak si to vSichni pfitomni velice
uzivali. Ucitelé s détmi dokonce pfinesli i vlastnoru¢né upecené vano¢ni dobroty, na kterych si klienti
hned v zacatku setkani pochutnali V zavéru setkani doslo k predani dareckl pro naSe seniory, ucitelé
se spolecné€ slozili a nakoupili riizn¢ darkoveé balicky s kosmetikou, sladkostmi, ¢aji, hrneCky apod.
Z4ci této Skoly ve spolupra01 s uciteli pak jeste Vyroblh veliké mnozstvi krasnych vanoc¢nich dekoraci.
Vsechny tyto darky jsme rozdali jednotlivym seniortim po pokojich, ti méli velikou radost a vzkazuji
vSem darcim obrovské diky.

Tieti navstévou mela byt tfida Slunicka z MS Pohranic¢ni, ale bohuZzel pro nemoc vétSiny déti se muse-
la navstéva zrusit. Nikdo ale nemusi smutnit, protoze jiz mame domluveny nahradni termin hned na
leden. -dh-
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Pobyt klientt Chranéného bydleni na konské farmé

Letosni dovolend pro klienty z Chranéného bydleni Pohranicni,
Prlbramska a Premyslova se uskutecmla v pen21onu U Kopyta na &

stravit 4 dny v prostred1 koniské farmy. Pension se nacha21 AR R
v Chranéné krajinné oblasti Kokoiinsko. TR T N e e
Klienti byli se zdejéim ubytovdnim velmi spokojeni. Nekteti mehw‘ Z 3
moznost vyuzit i jednolazkovych pokOJu Domaci strava, kterou
jim prlpravovala majltelka penzionu, vS§em moc chutnala. Byly za-
jistény i svaciny, pitny rezim a nechybély ani Cerstvé zakusky.

Klienti ocenili klidné, tich¢ prostiedi obklopen¢ pfirodou. UZivali S , AT
si kontakt se zvitaty, mohli si pohladit psy a kocky (tuto moznost ve svych bytech Vetsmou nemajl)
Na statku bylo ustdjeno 12 koni. Klienti méli moznost je Cesat, hiebelcovat a krmit senem. Majitelka
penzionu umoznila v§em prochazku s kofimi lesni cestou. Dosli jsme az ke skaldm, kde se vSichni
vyfotili. Jeden z klientl vedl kon¢ sam, za coz byl moc rad, tuto ptilezitost mél poprvé. Cestou vsich-
ni s nadSenim sbirali houby, které jim byly pfidany do bramborové polévky k vecefi.

Pobyt byl vyuzivan pfedevsim k prochazkam ptirodou. Jedna z prochazek smétovala ke skalnim reli-
éfim s vyjevy svatych. Cesta vedla mirné do kopecka, to vSak klienty neodradilo, obrazy ve skalach
je velmi zaujaly.

Posledni den pobytu ndm pocasi sice neptalo, ale vyuzili jsme tento den ke spolecenskym hram a od-
poc¢inku. Odpoledne si klienti uzivali pfipravenou vitfivku, néktefi dali pfednost Cetbé. V penzionu
totiz maji malou knihovnu s knihami riznych zanrt. Nekteii jen odpocivali, povidali si a pili kdvu
v pergole. Klidnou atmosféru pterusovalo jen kokrhani kohout.

Dovolena se klientim podle jejich slov velmi libila. Ptivezli si dobrou naladu a na dal$i pobyt se jiz
t83i. Akce byla podpotena Nadaci CEZ.

Kolektiv zaméstnancit Chranéného bydleni

Vystavy vyrobku nasich klientd

V nasich zafizenich se klienti v ramci volnocasovych aktivit s oblibou vénuji vyrobé riznych deko-
racnich predmétii. Ty jsou potom nabizeny v rdmci vystav v samotnych zafizenich, ¢i na akcich,
jichZ se pravidelné u€astnime. Navstévnici si mohou dané vyrobky pofidit v ramci vetfejné sbirky a
podpofit tim klienty v jejich dalsi ¢innosti. Dékujeme vSem, ktefi poméhate.
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(entrum Socialnich sluzeb DEn, prispévkova organizace
Autovi obrazku: klienti Denntho stacionave Domino

Nase sluzby byly podporeny
Usteckym krajem.

Ustecky kraj
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