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Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenari nasich Listu,

na prvni den v fijnu ptipada jiz kazdoro¢né (od roku 1998) Mezinarodni
den seniord. Je vénovan nasSim rodi¢tim, prarodicim, maminkam, tatin-
kim, babickam, dédeCkiim. Je to den, kdy bychom si méli pfipomenout
nejen to, s ¢im se nasi seniofi musi dennodenné potykat, ale i socialni
izolaci, ve které se mohou ocitnout.

Tim, ze jim vénujeme svou pozornost (a to nejen v tento den), davame
najevo, ze nam jejich osudy nejsou lhostejné, ze si uvédomujeme obtize,
které s sebou uctyhodny vek piinasi a ze s nimi chceme sdilet jejich ra-
dosti i strasti. Od seniorti mizeme ¢erpat mnohé, jejich zivotni moudro,
nabyté zkuSenosti.

Piejeme nejen nasim seniorim pevné zdravi, Zivotni optimismus a ra-
dost ze spole¢nych setkani.

Mgr. Lenka Plickova

povétena zastupovanim organizace

edlusWey| 57 uAez :0104
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Aktivity v Klubu seniorl Zlaty podzim

Névstévnici naseho Klubu
seniori  Zlaty  podzim
(Bezrucova ul., Dé&cin 1V)
maji velice radi hudbu, a to
zivou, ¢i reprodukovanou.
V pondéli 14.9. mezi nas
zavital Jan Bucina, aby
nam piehral oblibené melo-
die 50. a 60. let, zvlastni
pozornost se tentokrat do-
stala zpévacce Edith Piaf.
Piijjemné stravené chvile
nam rychle utekly a my dé-
kujeme panu Bucinovi za
¢as, ktery naSim klientim
vénoval.

Oblibenou aktivitou v nasem Klubu seniord Zlaty
podzim je vyrabéni. Tentokrat jsme se vénovali
vyrobé podzimnich dekoraci z ptirodnich materia-
14. Vysledek se ndm moc libil. Ptisté si pfipravime
dalsi dekorace z ptirodnin. Ptijd’te tvofit s nami, o
pfesném terminu Vas budeme informovat. V klubu
Vam bude k dispozici potfebny material, miZete si
donést i svilj. TéSime se na Vas.

f

Tradi¢né nejnavstévovangjsi aktivitou v Klubu seniorti Zlaty podzim (Bezrucova ul., Dé€in IV) je
ziva hudba, ktera se kond dvakrat do mésice, a vzdy pfitahne velky zdjem naSich navstévnikl. Pfi-
jd'te se 1 Vy pobavit s ptateli, zatancit si, €i se jen zaposlouchat do oblibenych melodii. Terminy ko-
nani zivé hudby naleznete na nasem Facebooku, na nasich webovych strankach (www.cssdecin.cz).,
na nasténce Magistratu mésta D&Cin (28. fijna), ¢i v Méstské knihovné DécCin.
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Dojemné setkani

Cas od &asu na &lovéka padne nostalgie a zavzpomina si
na piijemné zazitky, milé osoby, které mu byly blizké.
Pti prohlizeni fotografii ke konci 1éta si klientky chrané- |
né¢ho bydleni vzpomnély na svou byvalou spolubydlici, |
kterd nyni Zije v jiném zafizeni. Zapatrali jsme a diky
nasSim vSimavym zameéstnancim jsme vyhledali, kde pa-
ni Nad’a v souc¢asné dob¢ bydli. Kdyz jsme ji oslovili,
s radosti potvrdila, ze si na své byvalé spolubydlici pa- |
matuje, a z nabidky navStévy v Integrovaném centru
Sluknov byla nadSena. S ptihlédnutim k pohybovym
moznostem a schopnostem jsme zvolily cestu prostor-
nym sluzebnim autem.

Vylet do Sluknova jsme spojily s navstévou krasn€ upra- £
vené zamecké zahrady Zamku Sluknov, kde si naSe kli- :
entky vychutnaly dobrou kavu a zikusek dle své chuti. ;
Meély moznost také obdivovat obrazy, které¢ zde byly vy-
staveny. Obéd si nase vyletnice daly v mistni restauraci.

Po pfijezdu do zafizeni jiz pani Nad’a schazela ze scho-
di. Okamzité své znamé poznala, objala je a radovala se,
ze je opét vidi. Zejména z pani Marusky méla nejveétsi
radost, jelikoz bydlely spolu na pokoji. Pani Nad’a nam
ukazala prostfedi, ve kterém Zije, mély jsme moznost
nahlédnout i do zdzemi chranénych dilen s vyrobky, které tamni klienti s persondlem vytvareji. Jako
darek od nasich klientii dostala pani Nad’a jejich spole¢nou fotografii, coz ji velice potésilo. Ptijeti od
personalu i klientti bylo velmi vielé, pfipravili pro nase klientky obcerstveni, coz velice ocenily.

Navstéva byla velice pfijemna a jist¢ spolecné setkani nebylo posledni.

Kolektiv zaméstnancii Chranéného bydleni

Klienti Chranéného bydleni navstivili Zeméedélské muzeum v Praze

. Na zacatku léta jsme s klienty chranéného bydleni navstivili
¢« Zemédélské muzeum v Praze, kde bylo k vidéni mnoho ex-
"™ pozic. MiZzeme se zde dozvédét o vyvoji zemédélstvi od pr-
-, vopocatkii do dnedni doby. Je zde n€kolik tematickych pavi-
. londi — napt. rybaistvi, lesnictvi, potravinova vyroba, vodni
m hospodarstvi atd. Je to velmi zajimavé a poucné. Myslim si,
ze ten, kdo planuje vylet do Prahy, by toto muzeum m¢l vi-
% dét. Je zde zfeymé, jak velky pokrok v prabéhu let
4' v zemédé@lstvi nastal. Byly zde ukdzany i riizné druhy pidy a
~ jaké plodiny se na nich maji péstovat.

Béhem vyletu jsme si dali dobry obéd, kazdy si vybral, na co
mél chut’, a vSichni byli spokojeni. Libilo se ndm, Ze se vyle-
tu zacastnily 1 klientky z jiného naseho chranéného bydleni, a tak byla moznost spole¢né si povidat.
Sesli jsme se dobra parta a vylet jsme si moc uzili. V tomto muzeu jsem byla poprvé a moc m¢ zauja-
lo.

Jiz se t88im na dalsi vylety, kterych se budu moci z(&astnit. Myslim si, Zze v Cechach mame spoustu
zajimavych mist, ktera stoji za poznani. KdyZ vyjde pocasi, tak je na kazdém misté hezky, at’ p€sky
nebo vlakem. Clovek pozna mista, ktera predtim nikdy nevidél a neznal.

Autorka: klientka chranéného bydleni
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Hipoterapie aneb navstéva u koni

Jedno slune¢né dopoledne jsme se s persondlem z Chranéného |
bydleni Pfemyslova a klienty, ktefi méli zdjem, vydali za pani
Provaznikovou na koniskou farmu do KieSic. Moc rada jsem pani
Provaznikovou vidéla, jelikoz se dobie zname. Zavedla néas do |
st4ji, kde jsou koné. Je vidét, ze to pani Provaznikovou bavi a ze
tuhle praci déla s laskou. Je to sice velka fehole a dfina, ale stoji to
za to. Moc ji za to obdivuji.

Me¢la jsem pfrilezitost se svou spolubydlici hiebelcovat koné, po-
hladit si je a ucesat jim hiivu. Byl to pro mé velky zazitek. Pani
Provaznikova vypravéla spoustu zajimavych poznatki o konich a
0 praci s nimi, se zaujetim jsme poslouchaly.

Koné jsou sice velkd, ale velmi milé zvifata, kterd si zaslouZzi las-
ku a péci ¢loveka. Zde se jim dafi vyborné, maji k dispozici velky
venkovni vybéh a dostava se jim vyborné péce.

Autorka: klientka Chranéneho bydleni Premyslova

MUj vylet do Zooparku Chomutov

Na zac¢atku 1éta jsem prozila nddherny vylet do Zooparku Chomutov. Jela jsem vlakem s ostatnimi
klienty z chranéného bydleni a doprovodem. Sesli jsme se dobra parta (klienti z riznych chranénych
bydleni nasi organizace), ktera nezkazi zadnou legraci. V tomto zooparku se nachdzi mnoho zvirat.
Jsou zde zubii, plamenéci, papousci a také medvedi.

Tento zoopark stoji za vidéni, zanechd to v
¢loveéku silny zazitek. Kdo miluje zvifata,
tak si zde pfijde na své. Je to idedlni vylet na
cely den 1 pro rodiny s détmi. Byla jsem vel-
mi spokojena a nadSend. Vibec nelituji, Ze
jsem se tam jela znova podivat. Je to jiné nez
u nds v zoo. Vyslo pocasi, hlavné neprselo.
Moc jsem si to uzila. Jsou zde také zvitata,
ktera nejsou v nasi zoo.

Myslim si, Ze tento zoopark doporucim
svym znamym jako prima vylet. Urcité bu-
dou nadSeni a uneseni jako jsem byla ja. Zvi-
fata jsou umisténa v krasném prostiedi, které
jim vyhovuje.
Clovék se zde muze projit pésky nebo se
svést zoo vlackem a prohlizet zvifata za
jizdy. Je na kazdém z nas, jakou variantu si
kdo zvoli. Oboji se da zvladnout tpln¢ v po-
hodé¢. U nés v Ceské republice mame mnoho
krasnych mist, ktera stoji za vidéni.

Autorka: klientka Chranéného bydleni Premyslova
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Bronzovi seniori

Po dlouhé nemilé covidové pauze jsme le-
tos s radosti pfijali pozvani na jii 15. ro¢-
nik Sportovni olympiady seniori, kterou
porada Domov pro senlory Sluknov. Nage
zatizeni (Domov pro seniory, Domov se
zvlaStnim rezimem na Kamenické ulici) | i
mohla dle pravidel reprezentovat pouze |
Ctyf¢lennd vyprava z fad klientt.

Po hodinové cesté jsme pfijeli do velice?
hezky zrekonstruovaného Domova €
s krasnou zahradou. Po oficialnim uvodu, j
kdy olympiddu zahgjilo vedeni Domova
pro seniory a vedeni obce, nic nebranilo
tomu pustit se se 100 % nasazenim do de-
seti sportovnich disciplin, specidlné upra-
venych pro seniory. Mezi soutézni discipli-
ny patfily napf. rébusy, Sipky, cvrnkana,
stolni hra Sile ¢i hadani vlajek. Jednotlivé
ukoly byly napadité a zabavné. Po celodo-
polednim klani si vSichni velice pochutnali
na vyborné ¢ockové polévce a fizku s kasi.
Nasledovalo vystoupeni cviceného austral-
ského ovcaka a pak jiz vsichni netrpélive
oc¢ekavali celkové vyhodnoceni.

K radosti vSech se nas tym umistil na izasném tietim misté ze sedmi a odménou jim byl obrovsky
darkovy kos s velkym mnozstvim pestrych darecki, dale jsme vyhrali velky krémovy dort a zajlmave
pubhkace o Sluknové a okoli. Vyprava piijela aZ v pozdni odpoledne, pro nékteré to bylo fyzicky na-
ro¢ngjsi, ale vSichni byli z bronzového umisténi nadSeni.

Bc. Dita Hornova, DiS., vedouci oddéleni socidlné-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem
(Kamenicka ul.)

Navstéva Maxmlllana Barneyeho lll.
ST % Po pfecteni nadpisu by si mnozi mohli myslet, Ze Kli-
S enty Domova pro seniory, Domova se zvlastnim rezi-
- mem na Kamenické ulici navstivil né&jaky urozeny
Slechtic, ale ve skutecnosti se jednalo o uzasného pej-
. ska australského ovcaka s jeho panickem panem Zbyii-
~ kem Bobrem Zemanem.

- Pan Zeman nejprve tfekl par slov o svém Maxovi a o
specifiku plemene australského ovcaka, coz bylo veli-
ce zajimavé, protoze sice velkd ¢ast naSich klientl
kdysi pejska doma méli, ale nikdo, kdo by choval toto
plemeno. Dalsi ¢ast programu byla zamétend piimo na
- Maxe, ktery plnil vSechny piikazy svého majitele, a tak
seniofi mohli vidét skdkani skrz obru¢, probihani lat-
kovym tunelem apod Navic do vystoupeni pan Zeman zakomponoval i pomoc pfitomnych zamést-
nanct. V zavéru programu mél kazdy senior moznost si Maxe potradné¢ pohladit a poté&sit se s nim.

Timto d¢kujeme za vystoupeni nejen panu Zemanovi, ale hlavné Sikovnému Maxovi.

Bce. Dita Hornova, DiS., vedouci oddéleni socialné-terapeutického — Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem
(Kamenicka ul.)
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Décinské dolécovaci centrum se predstavuje

Décinské dolécovaci centrum poméaha vSem lidem, ktefi se jakymkoliv zpiisobem potykaji
s problematikou zavislosti. Poskytujeme sluzby ambulantni nasledné péce, 1 nasledné péce pobytovou
formou. Tyto sluzby jsou urceny lidem s diagnostikovanou zavislosti po absolvované minimalnég tfi-
mesicni 1€cbé. Dale poskytujeme sluzby odborného socidlniho poradenstvi, které jsou uréeny vSem,
kteti 1éCbu jesté neabsolvovali, pfipadné si teprve zacinaji pfipoustét, Ze néjaky problém se zavislosti
maji. Dale je tato sluzba urena vSem rodinnym piislusnikiim a v§em blizkym zavislych osob, kterych
se tato problematika také dotyka.

Nase dolécovaci centrum je ¢lenem nékolika odbornych asociaci a sekei a diky tomu miizeme nase
sluzby poskytovat na vysoké odborné tirovni. V loniském roce se ndm podatilo uskute¢nit v nasem
zarizeni setkani ¢lenti sekce doléCovacich center, které sklidilo velkou chvalu a nase doléCovaci cen-
trum bylo ostatnimi ¢leny této sekce hodnoceno velmi pozitivné a s velkym nadSenim.

V loniském roce se nam také podafilo vytvofit novy, poutavy propagacni material o naSich ambulant-
nich sluzbach, se kterym jsme oslovili s moznosti spoluprace dé¢inské 1ékare. MiZeme fict, Ze 1 tento
krok zaznamenal zna¢ny Uspéch, nebot’ se v diisledku toho navysily pocty naSich ambulantnich klien-
th, 1 pres lonskou pretrvavajici pandemii Covid a mimofadna opatieni vlady. V lonském roce jsme
takto pomohli celkem 64 ambulantnim klientim. V letoSnim roce mame prumérné v ramci nasich am-
bulantnich sluzeb kazdy mésic 21 klientd.

Proto jsme se letos rozhodli zaméfit se stejnym zplisobem na propagaci nasi pobytové sluzby, i pres-
toze pocty klienti také stale nartistaji. Snazime se vytvoftit dalsi propagacni materiadl zaméteny na nasi
pobytovou sluzbu. S timto materidlem bychom radi navazali uzsi spolupraci s psychiatrickymi ne-
mocnicemi a tera-
peutickymi komu-
nitami. Pro tuto
odbornou vetejnost
bychom také jes-
tév letoSnim  roce
radi usportadali
specialni den ote-
vienych dvefi.

Bc. Eva Rathouska -

vedouci  Deécinského
dolécovaciho centra
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Louceni se skolou v Azylovém domé pro muze a matky S detm1

Posledni skolni den prob&hlo na Azylovém domé pro muZe a matky
s détmi na Letné rozlouceni se Skolnim rokem a zarovefi pfivitani |
prazdnin. Pro matky a déti byly pfipraveny soutéze na zahradé zafi-
zeni, napt. skakani v pytli, hazeni mickem na plechovky, Kimova §
hra a béh s mickem na 1zici. Dé&ti obdrzely sladké odmény a zmrzli-
nu.

V odpolednich hodinach se hral pétanque a ping pong. Na zavér |
jsme usporadali spole¢ny taborak s opékdnim buitt. DéEti si celé b
odpoledne uzily a t&si se na prazdninovy Cas a nové zazitky.

Kolektiv zaméstnancii Azylového domu pro muze a matky s détmi

Spolecné malujeme svét

Maminky z Azylového domu pro muze a matky s détmi v Déciné
se spole¢n¢ se svymi détmi zucastnily celorepublikové vytvarné a
fotografické soutéZe ,,Spole¢n¢ malujeme sveét” na téma NEJSEM

NA SVETE SAM NEJSEM NA SVETE SAMA SOlltCZ kaZdO' ;@umméﬁce ﬁ?m";«y Dlakonleil
roéné poiada Domov pro matky s détmi, Diakonie CCE — Sttedisko ~ * S
kiestanské pomoci v Litoméficich. s e ey

Letos jsme do soutéze odeslali 4 krasné obrazky a jeden z nich, kte- - v,
ry vytvofila maminka Rizena se svoji 3letou dcerou Rozarkou, se W W

umistil na 3. misté v kategorii do 3 let.
Y e
Blahoptejeme. X/ \/\

Kolektiv zaméestnancii Azylového domu pro muze a matky s détmi

Canisterapie v Domove pro osoby PRO NAMINKU A ROZARKU
se zdravotnim postizenim 3.
Do naseho Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Maminka s dte/dédo3 et

v Zelenicich pfijely na nav§tévu dobrovolnice se svyrm psimi ka-
marady. Po dlouhé pfestavce, kterou zplisobila zejména epidemie
covidu-19, se podafilo diky ochoté dobrovolmc Za_]lstlt navstévu ESEEH

“ UZas-
/) nych pratelskych pejskii. Fenky Mendy a
W& Mia a pes Nero zpfijemnili nagim klientim
dopoledne. Klienti se mohli s pejsky po-
mazlit, ucesat je, pohrat si s nimi, hazet jim
aporty a za odménu jim davat psi pamlsky.
Pes Nero piedvedl, co se naucil. Valel su-
dy, délal slalom, svlékal své panicce Cepici
a rukavice. Mendy pak potéSila klienty
upoutané na liZko, kde se ukézala jako
opravdu skvéla terapeutka.

Pejskiim 1 jejich panickdm moc dékujeme.

Kolektiv Domova pro osoby se zdravotnim postize-
nim
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Tyden socialnich sluzeb 2022

Socialni sluzby se v jakékoli podob¢ dotykaji zivoti kazdého z nas.
Socialni sluzby jsou poskytovany jednotliveim, rodindm i skupindm obyvatel, nejCastéji seniorm,
osobam se zdravotnim postizenim, ale i lidem, ktefi jsou ohrozeni sociadlnim vylou¢enim apod.

Socialni sluzby pomahaji lidem zit béznym zivotem — mohou pracovat, nakupovat, navstévovat sko-
ly, aktivné travit volny Cas, starat se sami o sebe, svou domacnost apod.

Socialni sluzby umoznuji zachovani co nejvyssi kvality a diistojnosti zivota uzivateli.

Od 3. do 9. fijna 2022 poiada Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR jiz 14. ro¢nik Tydne so-
cidlnich sluzeb. Béhem n¢j chce poukazat na jejich potiebnost, kvalitu a dostupnost. Centrum social-
nich sluzeb Dé&Cin, ptispévkova organizace se do této akce jiz tradicné zapojuje dny otevienych dveii
na svych stfediscich.

24

V ptipadé€ se z4jmu se piijd'te podivat, ¢i kontaktujte ptislusné pracovniky, ktefi Vam podaji blizsi

informace.
A Centrum socialnich sluzeb Dé&in, prispévkova organizace Vas zve na
Dny otevienych dvefi

C S S v ramci 14. roéniku Tydne socialnich sluzeb Ceské republiky
(pofada Asociace poskytovateld socialnich sluzeb Ceské republiky)
termin konani e misto st kontakt

4.10.2022 | Azylovy diim pro muze a matky s détmi Bc. Vladimira Andrassy

: : Utery Recka 7216/19, Décin VI - Letna 737 703 772
09:00 —17:00 - spojeno s vystavou vyrobki klient( (verejna sbirka)
4.10.2022 Kontaktni a poradenské centrum pro drogové R

atery zavislé 778 469 797

13:00 — 16:00 Teplicks 31/45, D&&in IV
6.10.2022 — Dééinské dolééovaci centrum Bc. Eva Rathouska
9:00 — 14:00 Fiignerova 665/18, Décin | 734 390 746
6.10.2022 STVraK Domov pro seniory, Domov se zviastnim rezimem Bce. Jifi Hatlapatka
10:00 — 14:00 Kamenicka 755/195, Dééin Il : 603 806 310
6.10.2022 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Be. Licie Plsafkova
9:00 — 15:00 Ctvrtek Chranéné bydleni 734 391 161

EESa Krasnostudenecka 1525/30, D&&in VI — Zelenice
7.10.2022 Denni stacionai DOMINO Bo Jitka Stidena

: | patek Zerotinova 200/1, D&Gin Il 792 141 331
9:00 —17:00 - spojeno s vystavou vyrobkd klient( (verejné sbirka)

Nase sluzby byly podporeny
Usteckym krajem.

Jstecky kraj
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