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Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi naSich Listu,

kdyz jsme vstupovali do nového roku, doufali jsme v brzky konec koro-
navirové pandemie a v navrat k ,,normalnimu* zivotu. To jsme jesté ne-
tusili, Ze osud ma s nami jiné plany. Do naSich zivotl nekompromisné
zasahl ozbrojeny konflikt nedaleko naSich hranic. NaSe dosavadni Zivot-
ni jistoty, uz tak silné otfesené udalostmi uplynulych dvou let, dostaly
dalsi tvrdy zéasah. Zablesky optimismu nam pfinasi uvolnéni covido-
vych restrikei, kdy se naSe sluzby a jejich klienti mohou vracet k béz-
nym aktivitdm, mohou se stykat se svymi blizkymi, mohou si uzivat
ptibyvajicich slunecnich paprsku.

Véime, ze i dalsi vyvoj bude mit pozitivni charakter.

Pteji Vam hodné€ zdravi a klidné dny.

Mgr. Lenka Plickova

zastupce organizace

Veselé Velikonoce

Foto: Koulier
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Dozvuky Vanoc

Jelikoz CSS Listy vychdazi jako ¢tvrtletnik a na konci minulého roku se do ¢isla nevesli vSichni darci,
kteti obdarovavaji naSe seniory, vénujeme jim zacatek bfeznového ¢isla, protoze si jejich podpory a
pomoci velice vazime. Moc dékujeme za radost, kterou
jste nasim klienta spolu s darky vénovali.

Radost prisla z Kamenické

Mezi naSe pravidelné darce patii také zaméstnanci Za-|
kladni $koly Kamenick4d v Dé&¢ing. Také na sklonku |
roku 2021 ptivezl feditel skoly Jaroslav Skala kosmetic-
ké balicky pro kazdého seniora naSeho zafizeni a pro
vSechny spoustu dalSich drobnych darkt, které budou
vyuzity v ramci spolecnych aktivit.

Velice dékujeme vSem, kteii se na sbirce pro nase seni-
ory podilely, radost byla nezmérna.-dh-

Podékovani

Pod¢kovani patii pani Milusi Hartmanové a tymu Call
centra Dichodového pojisténi OSSZ Décin. Tito lidé
zakoupili veliké mnozstvi darkovych balickli plnych
kosmetickych ptipravkl a sladkosti. Mimo balicky do-
stali klienti také véano¢ni pernicky, andilky, dokonce
nam zakoupili na skupinové posezeni klientii i medov-
nik, vaje¢ny koniak a rum. Seniofi byli velice spokojeni '
s darecky, ale nejvice nadSeni byli z posezeni ve spolecenské mistnosti, kde si pochutnali na vSech
darovanych pochutinach. Jest¢ jednou moc dekuJ eme za Vsechny klienty. -dh-

Pocet darcu trhal rekordy N © i LU B

V  prosinci 2021 se seSel rekordni pocet
osob, Skolek, skol, klubii, druzin a jinych,
ktefi méli za cil potéSit a obdarovat nase
seniory. At to uz byla pfanic¢ka, obrazky,
hmotné darky, vystoupeni apod.

Vsem témto lidem moc dékujeme, a proto-
ze cely prosinec ptfichdzelo jedno podéko- e
vani za druhym, rdda bych jesté¢ souhrnné
podékovala:

Skolni druzing Boletice (pani uéitelce Iveté Krollové a détem)
7S Komenského (zakim 9.A, 9.B 2 9.C)

MS Rakovnicka a MS Bezova (rodi¢im, uitelim a détem)
Dobrovolnici pani Razkové

Rodiné Skiivankovych

Vazime si vSech, ktefi si na naSe klienty vzpomenou a maji za cil vykouzlit nasim seniorim Gsmév na
tvari, zlepsit jim néladu a udélat jim radost dareckem. -dh-
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Klientky chranéného bydleni si uzwaly svatky

Na Stédry den a nasledné i vecer se vech-
ny klientky CHB Piemyslova sesly spolec-
né v obyvacim pokoji v prostiednim byté. &
Odpoledne si zde vypily kdvu a pochutnaly j
si na cukrovi, které si v predeslych dnech
upekly za pomoci personalu. Divaly se spo-
le¢n¢ na pohadky a pak rozbalovaly darky,
které mély pod stromeckem.

Vecer se jiz seSly u vanoc¢ni tabule. K vece-
i1 mély polévku a vinnou klobéasu s bram-
borovym saldtem. Cely den probihal v po-
klidu a vSechny klientky byly spokojené. Z
dark mély vSechny velkou radost, nejvice
se vSak stejné teSily na vecefi.

Kolektiv zaméstnancii Chranéného bydleni Premys-
lova ul.

Seniory nadchlo hudebni vystoupeni

Darci projektu Jeziskova vnoucata obdarovali naSe klienty zejména v prosinci, ale n€kolik realizaci
darkt bylo naplanovéano az na leden. Prvnim z nich bylo ptani jedné nasi seniorky poslechnout si
spolecn€ s dalSimi obyvateli hudebni vystoupeni dechove hudby. Toto piani se rozhodla zrealizovat
Al ] : darkyné MUDr. Veronika Kralova z Usti
B\ l : . nad Labem, ktera do naSeho domova ob-
e jednala hudebnl skupinu Caroline Band z
Kladna Hodinové vystoupeni bylo na-
, prosto uzasné, triclenna skuplna hrala a
W zpivala znamé $lagry, do zp&vu se zapojila
vétsina seniorti a doslo i na tanec. Klient-
ka, ktera si hudbu ptéala, méla nékolikrat
dojetim slzy v ocich. Na tvafich seniort
bylo dobfe patrné, kterd pisenn je pro né
srdeCni zalezitosti. VSichni pfitomni si
akci moc uzili a my jesté jednou moc dé-
kujeme nejenom MUDr. Kralové, ale 1
Caroline Band. -dh-

Vyhra v soutézi nas potésila

Nase zatizeni ke svému hladkému chodu jiz dlouhd 1éta vyuziva
informacni systém Cygnus, ktery obsahuje vSechny potfebné na-
stroje pro komplexni spravu slozité agendy pobytovych socidl-
nich sluzeb. Na sklonku roku 2021 jsme se zlcastnili soutéze,
kterou spole¢nost Iresoft pro uzivatele tohoto informac¢niho systé-
mu uspofadala. Jeji néplni bylo napsat ptibéh o tom, jak Cygnus
v nasi praci pomaha a jak by ptipadna vyhra (pocitatova sestava)
mohla pomoci zlep§it nasi praci. Dalsi soucasti soutéZniho zadani
bylo potizeni fotografie, na které se objevi logo Cygnus.

Soutéz se pro nas stala velkou vyzvou a k nasi velké radosti jsme
se stali jednémi z vyherct.

Jsme nesmirné¢ radi, ze budeme moc pouzivat novou vykonnou pocitatovou sestavu ke zefektivnéni
nasi prace. -dh-
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Obec Hrensko nam splnila prani

Radi bychom pod¢kovali obci Hiensko za to, ze jiz tfetim rokem mysli na nase obyvatele Domova
pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem na Kamenické a v ¢ase vano¢nim nebo povanocnim
splni vzdy jejich prani.

Minulé roky nadm obec Hiensko darovala specidlni realistické a terapeutické panenky, které jsou

nepostradatelnym pomocnikem pii terapii demence a komunikaci s osobami, trpicimi timto one-
mocnénim. . :

) ]
V tomto roce nam opét vyplnili nase prani. Prali jsme si pro ’\ "
nase klienty néjaky CD ptehravac s vystupem na flash disk, i
toto zafizeni by bylo umisténé na spolecenské mistnosti a
vyuzivalo by se ptfevazné pifi muzikoterapii, pfi procvi¢ova-
ni kognitivnich funkci (poznévacich funkci), pfi reminis-
cenci (vyuziti vzpominek pfi praci se seniorem) nebo pro
béZny poslech radia, CD, hudby z flash disku. Seniofi maji
velice oblibené Zanry jako je dechové hudba, vazna hudba,
fenomenalni Karel Gott apod.

V prvni poloving ledna k ndm opét ptijel starosta obce
Hiensko JUDr. Zden¢k Panek, ktery s sebou ptivezl darek,
ktery jsme si tolik pfali. Pfedani prob&hlo poprvé za ptitom-
nosti klientd (v minulych letech kvuli nepfiznivé situaci §
ohledné onemocnéni covid-19 a zédkazu navstév probihalo |38
pfedani vzdy jen v kanceldfi bez pfitomnosti seniorii).
Vsichni byli po rozbaleni mile piekvapeni, Ze jsme obdrzeli
velice kvalitni zafizeni CD Stereo Systém od firmy Panaso-
nic. Jeste v pribéhu posezeni jsme stereo systém umistili a |
zapojili na spolecenské mistnosti a hned vyzkouseli. Kvali-
ta zvuku je uZasnd, a tak se jiz téSime na bézné kazdodenni
vyuzivani tohoto daru.

Jeste jednou obci Hiensko za v§e moc dékujeme. -dh-
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Valentynské darecky pro seniory

Ptesné v den svatého Valenty- 1 3"""( [
na k nam dopravila Bc. Micha- L |
'

ela KucCerovad rucné vyrobené
darecky od déti z Domu déti a \ s
mladeze v Dé€in¢ IV a od zaka ] e g
prvnich tiid ze Skolni druZiny
pfi ZS Kamenicka Dé&in. Va- '\ '§
lentynska ptanicka a malované | Y,
kaminky jsme ptedali senio-
rum, ktefi z nich méli velikou
radost. Mimo drobnych darec-
ka jsme dostali i obii papirové
srdce, na kterém byly otisky §
rukou darct i s jejich jmény.
Toto srdce jsme si povésili na
1zed na nejfrekventované;si
* chodbu vedouci k jidelnég, aby- |
2 chom jej méli co nejvice na
ocich.

Vsem détem vzkazuji seniofi pozdravy a podékovani. -dh-

V ramci nacviku vareni si klienti denniho stacionafe vy- B
zkouseli uvaftit lehké jidlo podle vlastniho vybéru. Za
podpory personalu postupné zpracovavali jednotlivé suro- §
viny a vytvofili tak chutné jidlo. Tato aktivita patii mezi
oblibené c¢innosti klientd jiz od pocatku celého procesu,
ktery zahrnuje sepsdni vSech surovin, ndkup v obchod¢€ a vyvrcholi zavére¢nym spole¢nym stolova-
nim.

Klienti se timto zptisobem zacletiuji do spolecnosti a cely nacvik je veden s cilem zajistit klientiim co
nejvice samostatnosti pii béznych dennich ¢innostech.

Kolektiv zamestnancii denniho stacionare Domino
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Slunecny den v Praze se povedl

- — Slunec¢ny prvni jarni den stravili klienti

: ~ denniho stacionaie a chranéného bydlem
v Praze na Mat¢jské pouti. V rdmci ,,.Dne
pro handicapované“ meéli na vSechny
atrakce vstup zdarma. I diky této akci
méli nasi klienti moznost vzijemné se
setkat a zapojit se do spole¢enského déni.

Klienti denniho stacionafe se této akce
zucastnili jiz ponckolikaté, kdezto pro
klienty chranéného bydleni byla tato ak-
ce novinkou. VSichni vyletnici cestovali
vlakem, pozorovali ubihajici krajinu a
’: t&3ili se na nadchazejici zazitky.
V Praze zacali své dobrodruzstvi navsteé-
e vou Moiského svéta — kde byl také vstup
w zcela zdarma. Byli okouzleni pestrymi
“barvami exotickych ryb, korali a sasa-
nek. Nejvétsi atrakci bylo akvarium se
zralokem, pted kterym néktefi s tlekem
uskakovali. Po zhlédnuti tvorti riznych
velikosti i tvarii se cela skupina, plna doj-
mu, vydala posilnit obédem. Po kratkém
odpocinku se vSichni s chuti vydali na
Matéjskou pout’, kde atrakce zdaleka 14-
kaly své navstévniky. Nektefi klienti se
g ncjdiive ostychali, ale pak vypukl rej na-
& plno. Bylo tieba aktivné vyhledavat vol-
na mista — zajem byl veliky. Nekteii kli-
entl se. nemohli nabaz1t ledy na atrakc1

Cestou zpét vSichni zpracovavali své za-
zitky a t&$i se na piisti rok.

Kolektiv zaméstnancii chranéného bydleni ulic Pribramska, Pohranicni, Hrncirska, Premyslova a denniho staciondre
Domino

Décinské muzeum nabizi mnohé zajimavosti

Presné tfi dlouhé tydny jsme méli v zatizeni (Domové pro seniory a Domové se zvlaStnim reZimem
na Kamenickeé ulici) kvili vyskytu covidu-19 stop stav na vSechny skupinové aktivity, vylety, akce,
navstévy, praxe studentli apod. Bohuzel jsme kvili tomu museli zrusit nespocet dlouhodobé naplano-
vanych akci. S velkou radosti jsme se proto poté vratili do ,,normalniho* Zivota a nabidky aktivit.

Prvni vet$i akci byla ndvstéva Oblastniho muzea v DéCin€, kam se bohuzel kvili jeho bariérovosti
nemohli podivat vSichni ti, ktefi by zajem méli. S témi zdatnéjSimi jsme tedy vyrazili. Pfiznali se
nam, ze bud’ v dé¢inském muzeu nikdy nebyli, nebo naposledy jako Skolaci. Dikladné jsme si pro-
hlédli expozice v ptizemi: Mésto na louce, Prochazka starym Dé&Cinem, Ptactvo Décinska, Gotické

umeéni na Décinsku. V prvnim patfe pak zejména muzskou ¢ast vypravy nejvice zaujala expozice:
Vyvoj lodni dopravy na Labi.

S bohatymi poznatky jsme se po navstévé muzea piesunuli do malé, utulné cukrarny Stiedni Skoly
femesel a sluzeb v Podmoklech. Tam si vSichni objednali kdvu a vyborny zékusek, jen vSichni fesili
dilema, jaky si vybrat, protoze nabidka byla velice pestra a ldkava. Po pfijemném obcerstveni jsme
se vydali na cestu zpét a celé dopoledne nam neuvéfitelné rychle uteklo. -dh-
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Klienti chranéného bydleni navstivili botanickou zahradu v Liberci

~ Na ptéani klientli chranéného bydleni v Pfemyslové, Po-
-- - hrani¢ni a Pfibramské ul. jsme na konci zimniho obdobi
' navstivili botanickou zahradu v Liberci. Klienty zaujala
_ poutava expozice cizokrajnych ryb — jak sladkovodnich
| (jesetefi, pirani...), tak i mofskych (klauni, murény, rejno-
n. ci...), ale nejvetsi rozruch budila expozice s krokodylem a
 Zelvou. Velkym zazitkem byl priichod tunelem, ktery byl
- tvofen velkym akvériem, a klienti tak méli moznost vidét
- plujici ryby nad sebou. Neméné byli klienti okouzleni i
bohatymi skleniky s riiznou flérou — s tropickymi rostlina-
- mi a vodopadem, zaujal je sklenik s masoZzravymi mo-
- kfadnimi rostlinami, sklenik se suchomilnymi druhy rost-
~lin, obdivovali velkou sbirku orchideji 1 prostiedi rostlin
- australské buSe. Zajimava byla také sbirka ulit mlza, ktera
¢itala desitky rtiznych druhl véetné nejvétsi zévy obrov-
ské. Spolecnymi silami jsme si ptecetli zajimavosti z in-
| formacnich tabuli.

% Milym zazitkem byla navstéva restaurace Balada, kde si
£38 klienti vychutnali dobry obéd v pfijemném prostoru mist-
» \ ni restaurace.

- Pied odjezdem z Liberce jsme s klienty zavitali na libe-
S recké namésti s vyraznym dilem ,,Quo vadis* sochaie Da-
vida Cerneho — velky trabant na nohéach. Ttitunovy bronzovy odlitek je pfipominkou podzimu roku
1989, kdy ptes tehdejsi zapadonémecké velvyslanectvi v Praze utikaly tisice vychodonémeckych oby-
vatel na Zapad. V ulicich Prahy tehdy ztstaly stovky trabantti. Nohy plastiky symbolizuji prave utek
vychodnich Némct. Vytvotrené jsou dva taktka identické odlitky, Liberec mé zaptjceny ten, ktery byl
loni v Postupimi vystaveny na oslavach 30. vyroci znovu53ednocen1 Némecka. Klientim se navstéva
nejstarsi botanické zahrady v Cechach velice libila, nad$ené o ni po pifjezdu vypravéli.

Kolektiv zaméstnancii chranéného bydleni ulic Pribramska, Pohranic¢ni a Premyslova
V dennim stacionari Domino probéhla jarni vystava vyrobkud klientu

V patek 18. bfezna  probéhla
f—= v prostorech denniho stacionafe Domi-
no (Zerotlnova 1, Déc¢in — Staré Mésto)
jarni a vehkonocm vystava vyrobki,
které klienti ve spolupraci s pracovniky
@ vytvorili. Dékujeme za hojnou Ucast
navstévnikl vystavy, kteti si pfisli pofi-
dit vramci vetfejné sbirky dekorace 1
praktické predméty pro sebe ¢i své bliz-
ké. V ramci veiejné sbirky se podafilo
vybrat krasnych 5.897 K¢. Tyto financ-
ni prostiedky vyuzijeme k potizeni dal-
Sitho materialu, abychom mohli spolec-
n¢ vytvotit dalsi krasné vyrobky, které
potesi své nové majitele na vystaveé na-
sledujici.

Jesteé jednou velké podékovani za Vasi
pomoc.

Kolektiv denniho staciondare Domino
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Pradelna nasi organizace se dockala svého rozsireni

" Jednou ze sluZeb, bez které by se provoz Centra social-
- nich sluzeb Dé&Cin, prispévkové organizace neobesel, je
prani pradla, a to jak pro klienty naSich sluzeb, tak pro
~_ zaméstnance organizace. Protoze se predpoklada nartst
objemu pradla po vybudovani nového Domova se

o zv1astnim rezimem v Kfesicich, bylo nutné upravit pro-
story soucasné pradelny tak, aby vyhovovaly v§em nut-
nym podminkdm. Nejpovolanéjsi osobou, kterd se o

' ulice) stard, je jeji vedouci Jana Chmelikova.

| Jak dlouho pradelna fungovala ve staré podobé?

‘ ‘m Letos v dubnu by tomu bylo 12 let. Protoze se zvySoval

T S s e objem pradla, bylo nutné rozsifit kapacitu stavajiciho

provozu a zaroven jej modernizovat, aby vyhovoval sou¢asnym pozadavkiim na kvalitu sluzby. Ob-

jekt pradelny je v majetku statutdrniho mésta DéCin a my jsme velmi radi, ze se podafilo najit pro-

sttedky na rekonstrukci. Kromé zvétSeni prostor a oprav téch stavajicich jsme pofidili nékterd nova

zafizeni, protoze i v pocatcich provozu nebyly vSechny pfistroje nové. Je tedy jasné, ze mnohé jiz

dosluhovaly. V ramci piestavby byly pofizeny nové pracky s davkovacim zatizenim, které nadm
umoznuje 1épe davkovat praci prostiedky, a to vede ke zvyseni kvality prani a také ispofe.

Jakymi dalSimi Cinnostmi se pradelna zabyva?

Kromé prani a suSeni pradla jsou to také drobné opravy, ¢i znaceni pradla jmenovkami. K tomuto
ucelu zde mame zfizeny Sici koutek.

Jaké dalsi prostory po rekonstrukci vznikly?

Nov€é madme moZnost vyuZzivat zdzemi pro zaméstnance a modernizované prostory pro Zehleni.
V nich se nachazi 3 Zehlici stoly s odsavanim, napafovaci Zehlickou a vyvije¢em pary. Kromé Zehli-
cich stolt vyuzivame profesionalni mandl.

Jakym zpiisobem se Cisté pradlo dostava zpét ke klientiim?

Diky rozsiteni prostor se nejen zvysil komfort v pradelné, ale vznikla i tzv. expedice. To je prostor,
kde se pradlo tfidi podle jednotlivych sluzeb, a dokonce podle pater. Kazdy klient obdrzi zpé&t bali¢ek
pradla oznafeny svym jménem. Nové prostory maji hned n¢kolik vyhod — nemusime pouZivat vytah,
vSe najdeme v jedné irovni — dfive jsme vyuzivali to€ité schodisté. Doslo tedy jednak eliminaci pii-
padnych urazi, ale také ke zjednoduSeni a zpfehlednéni celého procesu. V soucasné dobé vyuzivame
EX7

k dopravé ndhradni vozidlo, na novy automo-
bil momentalné ¢ekame.

Kolik zaméstnancii zabezpecuje provoz prd-
delny?

V pradelné pracuje 5 zaméstnankyn véetné ve- =
douci. |
Jaké mnoZstvi pradla vam projde pod ruka-
ma?

V soucasné dobé¢ se jedna o cca 4 000 kg me-
si¢né.

Dékuji za rozhovor. Dékujeme Méstu Décin za
realizaci rekonstrukce a prejeme pradelné
spoustu spokojenych klientii. -kp-
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