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Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi nasich Listu,

s nadchazejicim letnim obdobim se zda, Ze se spolu se slune¢nimi pa-
prsky navraci na naSich Zivotl nadéje a optimismus, Ze se nase dny
opét piiblizi k normalu. Na naSich stfediscich jsou peclivé dodrzovana
bezpe€nostni a hygienicka opatfeni v souladu s aktudlnim natizenim
vlady a v jejich ramci jsou jiz povoleny nejen individualni, ale i1 skupi-
nové ¢innosti pro klienty. Pro mnoho z nich bylo uplynulé obdobi velmi
naro¢né, at’ po zdravotni, tak 1 psychické strance, proto vitaji moznost Uvniti tohoto
opét si uZivat oblibené aktivity. K t€m patii vylety do okoli, navstévy vydani:
kavaren a cukraren, ZOO, spole¢na cviceni, ¢i vyrabéni.

Zaroven jsou za dodrZeni pfislusnych opatieni povoleny navstévy v po- Sbirka potravin 2
bytovych zatizenich, coZ pro naSe klienty znamenalo asi nejvétsi ome-
zeni. Blahoprdni 3
Pevné véfim, ze dobrych dni bude jiz jen pfibyvat a nejen nasi klienti )
budou moci travit sviij ¢as bez vyraznéjSich omezeni. Wlety 4
Uptimné dékuji vS8em zaméstnancliim za zvladnuti dalSiho nelehkého Décinské dolécovaci 5
obdobi a pieji vSem klidné 1éto. centrum

. , Pribéhy kocoura 6
Mgr. Lenka Plickova Mikese

zéstupce organizace Chranéné bydleni 7

Klub seniorti 8

Léto, vitej!

Co se dozvite?

e Co se u nds déje
nového?

e Cim se zabyvame?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?




Podékovani mladezi z Krestanského spolecenstvi

Radi bychom podékovali mladezi z Ktest'anského spolecenstvi Dé¢in (jmenovité: Naty, Katé, Klarce,
Matéjovi, Jané, TomaSovi, Davidovi, Verce a Dzonymu) za to, ze v dob¢ velikono¢nich svatki usi-
lovné pracovali na ptanickach, do kterych pfilozili 1 velikono¢ni napecené cukrovi. Mimo ptanicka
nam predali také krasny dopis, ve kterém vSem seniortim pieji pozehnané Velikonoce a piipojili i
text plny podpory a nad¢je v lepsi zittky. Seniortim jsme rozdali vSechna pranicka a vytidili pozdra-
veni, coz je velice potésilo.

Dé&kujeme vSem vySe uvedenym za jejich laskavost a podporu -dh-
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Vysledky Sbirky potravin

Sbirka potravinje dnem solidarity, pfi
kterém muze kazdy pomoci tim nejjedno-

du8sim zplisobem, darem trvanlivych potra-
vin a drogerie.

Sbirku organizuje Ceska federace potravi-

novych bank ve spolupraci s Charitou CR,
P @ I R Av I NNadejl Armadou Spasy a Slezskou Dlako-

Sbirka probihd ve spolupraci s partnery:
Albert, Billa, dm drogerie markt, Globus, Kaufland, Lidl, MAKRO, Penny Market, ROSSMANN, Tes-
co, Rohlik.cz a Kosik.cz.

Vetejna sbirka potravin se letos na jafe konala 24. dubna a potraviny a drogistické zbozi poputuji u
nas v Dé¢iné na pomoc socialné slabym a potiebnym, zejména klientiim Azylového domu pro muze a
matky s détmi (Centrum socialnich sluzeb Dé&Cin, ptispévkova organizace) na Letné.

Sbirka pro nase klienty probéhla v hypermarketu Tesco Décin a v pribéhu jejiho konani zde bylo vy-
brano 536,5 kg potravin a 127 kg drogerie. Se sbirkou za ptisnych hygienickych podminek pomahalo
12 dobrovolniki, kterym za pomoc velice dékujeme.

Radi bychom rovnéz vyjadfili velké podékovani feditelce hypermarketu Stanislavé Durd’akové, nebot’
nam bylo zajisténo skveélé zazemi a poskytnuta maximalni mozna pomoc.

Nejvétsi dik patii vSem, ktefi i v této nelehké dobé do Sbirky potravin svym nakupem piispéli a po-
mohli tak tém, ktefi jsou ohrozeni nedostatkem zékladnich potieb.
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Blahoprani

Klientka Domova pro seniory a Domova se

zvlaStnim rezimem na Kamenickeé ulici pani @

Stepanka Linhartova oslavila 30. dubna

uzasné sté narozeniny. V Domové pro seni-
ory na Kamenické ulici ji proto dopoledne
navstivil osobn¢ primator mésta Jifi And¢l.
S sebou piinesl kytici, darkovy kos, blaho-
prani — a také zbrusu novou knizku o Dé&Ci-
nu. ,,Moc vam d¢kuji, vase ndvstéva meé
potésila. Rada ¢tu,” podékovala oslavenky- f
n¢, ktera se t€si dobrému zdravi.

Ptejeme vSe nejlepsi - a hlavné pevné zdra- |
vi. -mm-

Podékovani MS Riegrova za obrazky pro obyvatele Domova pro
seniory a Domova se zvlastnim rezimem na Kamenické ulici

Posilame veliké podékovani MS Riegrova,
konkrétné détem a ucitelkdm z tiid Vcelic-
ky, Slunicka a Jahiidky za roztomilé obraz-
ky s jarné-letni tématikou. Obrazky jsou
vyvéSeny na nastén-
kach ve spolecen-
skych prostorach, aby
. potésily co nejvice
~ senioru.

Jarni aktivity v Dominu

Ptestoze v disledku epidemie nemoci covid-19 byly omezeny
aktivity, kterym jsme se mohli vénovat, nasli jsme si
v Dennim stacionafi Domino ¢innosti, kterymi jsme vyplnili
jarni obdobi v zafizeni. Pribézné vytvaifime dekorace nejen
tematické, velikonoc¢ni, ke Dni matek, ale vyrabime i pro po-
téSeni samotnych klienti. Tyto ¢innosti totiz zaroven procvi-
¢uji zrucnost, motoriku rukou, vlastni fantazii a v nékterych
ptipadech 1 davtip. Rovnéz jsme tradi¢né oslavili narozeniny
klienth pfi spoleCném posezeni a piipravé obcerstveni. Mezi
dalsi oblibené aktivity totiz patii vareni, které klienty vede k
co nejvetsi samostatnosti do budoucna.

Doufame, ze postupné rozvoliiovani umozni nas$ Cast&jsi po-
hyb mimo stacionaf a budeme tak moci podnikat dalsi aktivity
a akce.

Denni staciondr Domino
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Prochazka po cyklostezce k rece Labi

18. 5. jsme se s klienty Chranéného bydleni

Ptemyslova vypravili spoleéné na prochédz-

ku. Den byl sice pfevazné destivy, ale 1 tak
= se v ném naSla slune¢na chvilka, kterou
H jsme k vychazce vyuzili.

- NaSe cesta vedla od mista bydlisté po cyk-
lostezce k fece Labi. Tam klienti pozorovali
vodu a plavouci kachny, néktefi déni kolem
komentovali, jini se jen usmivali a uzivali si
krasného dne.

Abychom si odpocinuli pfed cestou zpét,
zastavili jsme se u hfiSté¢ naproti restauraci
»Kocanda“ a posadili jsme se vSichni na
lavicku. Klienti si chvalili hezké pocasi a
vydafeny den. Kdyz vSichni nacerpali sily,

s : PR A vyrazili jsme smérem k domovu. Spole¢nou
fotografii dostali vSichni zi¢astnéni jako darek na pamatku.

Zaméstnanci Chrdnéného bydleni Premyslova ul.

Klienti Domina vyrazili do décinské Z0OO

& Po dlouhém obdo-
# bi, kdy jsme
y s klienty Denniho
y stacionaie Domino
nemohli  podnikat
' naSe oblibené spo-
lecenské  aktivity,
‘ndm svitla nad¢je
v podobé otevieni
nékterych  zajima-
vych vyletnich
mist. NaSim prv-
nim cilem se stala
1 décinska ZOO.
Pocasi nam prdlo, a
i kdyz byl vystup
pro n¢které klienty
trochu néaroc¢néjsi,
uzili jsme si parad-
ni vylet, a dokonce
1 krasny vyhled na
Dé&cin. Klienti  se
zajimali nejen o samotnd zvifata, ale 1 o informace z jejich Zivota. Cely aredl je krasn¢ upraven a je
vidét, ze ZOO se jiz po navstévnicich styskalo a ze jsou zde na né€ skvéle ptipraveni.

Vsichni klienti byli nadSeni a projevili zdjem o dalsi vylet po nasem okoli.

Denni staciondr Domino

Stranka 4 CSS Listy



d e
Al

/\ Centrum socialnich sluzeb Décin
CSS pfispévkova organizace

Vazena pani, vaZeny pane,

posledni vice neZ rok byl pro viechny z nés
velice naro¢ny. Nase Zivoty se zménily. V3ichni
jsme se museli pfizpGsobit okolnostem,
na které jsme dosud nebyli zvykli. Casto jsme
se ocitli na home office, doma s détmi ¢i
dokonce bez zaméstnani. Prisli jsme o kontakt
se svymi nejblizSimi. Tato extrémné narocna
situace u mnohych vedla nakonec k tomu, Ze ji
zacali fedit napf. alkoholem, coz mohlo mit
za nasledek jen dal$i hromadéni probiémd.

Vée se ale da fesit! Mate Vy nebo nékdo
ve Vasem okoli obdobné obtize? Nevahejte se
na nas obratit.

Jsme Dé¢inské dolécovaci centrum - odbor-
né pobytové a ambulantni zafizeni v oblasti
drogové problematiky. Vénujeme se lidem,
ktefi jsou zavisli nebo maji problém s droga-
mi, alkoholem, internetem, PC hrami, auto-
maty apod. a rozhodli se jej aktivné fesit. Déle
se vénujeme i blizkym zavislych a experimentu-
jicich osob. Poskytujeme poradenstvi viem,
kterych se tato problematika jakkoliv tyka.

Pokud byste méli zdjem o naSe poradenstvi,
zavolejte nam na nize uvedené telefonni ¢islo,
ptipadné se obratte na svého praktického
lékafe. Ma k dispozici letacky se zakladnimi
informacemi o naSich sluzbach. Radi Vam
pomUizeme.

S pratelskym pozdravem

Bc. Eva Rathouska
vedouci Dé¢inského dolécovaciho centra

Décinské dolééovaci
centrum

Adresa:
Flignerova 665/18
405 01 Décin |
Telefonni ¢islo:
734390 746

E-mail:
dcentrum@cssdecin.cz
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Projekt v Domove pro seniory a Domove se zvlastnim rezimem na
Kamenické ulici: Pribéhy kocoura Mikese

Pted neddvnem nds oslovil Domov dichodct Bysttany,
se kterym mame jiz dlouha léta pratelsky vztah, s nabid-
kou zapojeni se do projektu, ktery vymysleli a jiz ho delsi
dobu realizuji v praxi.

wEsouTEZ PRO
=]  NASE SENIORY

| V kostce jde o to, ze kazdy mésic je klientim prezentovan
vzdy jeden z ptibéht kocoura MikeSe od Josefa Lady, a to
bud’ formou pisemnou (senior si ¢te sdm nebo je individu-
aln¢ ¢i skupinové predcitino), nebo formou audio-
vizualni. Po pfecteni ¢i zhlédnuti ptibchu je na specialnim
soutéznim listu pripraveno nékolik otazek, které se piimo
tykaji aktudlniho ptfibéhu. Klient mize vyplnit sdm ¢i s
4 pomoci terapeuta. Vyplnéné listy se shromazd'uji ve spe-
cidlné oznacené schrance. Do soutéze se muze zapojit
kdokoliv. V Domové dichodct v Bystfanech akci prezen-
tuji 1 ve svém internim Casopisu, v nasem zafizeni pro ty-
to ucely slouZzi specialni nasténka. VZdy 20.dne v mésici
probihd slavnostni vylosovani vitézli za ucasti seniord.
Vyherci obdrzi vzdy krasné ceny.

Na uplném zacéatku jsme byli sami zvédavi, jaky zajem ze
strany klientli ohledné zapojeni se bude. Byli jsme mile pfekvapeni Ze si seniofi radi pfipominaji pfi-
behy, které je provazely béhem jejich détstvi nebo kdyz je ptedcitali svym détem a vnoucatim. Laké
je 1 moznost zasoutéZit si a pak se nechat prekvaplt zda budou vylosovani. Zaméstnanci vyuZzivaji
tento projekt 1 jako terapeuticky prostfedek na procvi¢ovani kognitivnich funkei seniort. —dh-

Seniori na vyletech

M Kone¢né nastalo obdobi, ve kterém se vracime
{ k bézné, pestré nabidce akci, ¢innosti a vylet pro na-
o Se klienty Domova pro seniory a Domova se zvlast-
® nim rezimem na Kamenické ulici. Nastésti 1 pocasi
i nam v poslednich dnech pfeje, a tak nam jiz nic nebra-
F = ni vymyslet a realizovat zajimavy program.

Prvnim cilem mimo areél zatfizeni byla navstéva far-
mafskych trhii na Masarykoveé ndmésti, seniofi si pro-
hlédli vystaveny sortiment zboZzi a udé¢lali si radost
L= zakoupenim néfeho dobrého z uzenaiského stanku.
Mezi dalsi cile pattil obchodni dim U Slunce nedale-
ko nameésti a cely vylet byl zakon¢en malym, ale chut-
nym obcerstvenim v pekarné Martin.

Druhym cilem v témze tydnu byl vylet do ZOO Décin na Pastyiské sténé. Ctyrclenna skupinka senio-
i s doprovodem si prosla vétSinu venkovni expozice, bohuzel nékteré ¢asti zahrady jsou pro tuto vé-
kovou skupinu kvli své bariérovosti nedostupné. Seniorim se asi nejvice zalibil medvéd, riiznoba-
revné andulky, hbité opice a zajimavosti pro n¢ byl bily klokan. V zavéru vyletu se seniofi chutné
obcerstvili v mistnim bufetu, na pamatku si jedna z vyletnic zakoupila plySovou opicku v obchodé se
suvenyry, aby méla na navstévu milou vzpominku. I na tomto vyletu ndm pocasi ptalo, jediné, z ceho
jsme byli ptekvapeni, bylo opravdu veliké mnozstvi navstévniku v dopolednim cCase.

VSsichni byli vyletem nadseni. —dh-
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Klienti Domina navstivili décinsky lesopark

Po dlouhém obdobi, kdy jsme nemohli vy-
razet na spole¢né akce, projevili klienti
zdjem o vylet do pfirody. Nabidka pro- |
chazky v lesnim parku a procviceni na
strojich pro dosp¢lé, které jsou klientim jiz g
znamy, se setkala s velkym zajmem, a tak
nic nebranilo uskutecnit tento zdmér v pfi-
jemném prostiedi lesniho parku pod Kvéa-
drberkem. Nejen, ze klienti méli moznost
zlepsit si procvicenim ohebnost a koordi-
naci téla, ale také jsme si cestou parkem
pfipomnéli jeho historii a zajimavosti o
exotickych drevinach, které¢ se zde nacha-
zeji. Prochézku jsme ukoncili sbérem pii- w
rodnin, které nasledné pouzijeme na vyro-
bu dekoraci. Krasné letni pocasi ndm ptalo, v piijemném chladku lesniho parku kazdy pooktal a zno-
vu nasbiral alesponi trochu pozitivni energie a nadéje na dalsi vylety po okoli.

Denni staciondr Domino

Navstéva klientl Chranéného bydleni Premyslova v décinské Z0OO

2 VSichni veetné klientl jsme si zaZili dobu plnou omeze-
ni, restriktivnich opatfeni a zdkazl, a tak jakmile to
okolnosti dovolily, naplanovali zamé&stnanci chranéného
bydleni ve spolupréci s klienty navstévu décinské ZOO.
2 Jiz dlouhou dobu si prali zoologickou zahradu navstivit,
3 proto méli radost, Ze je to jiz mozné. Diky ¢astecné bez-
bariérovosti zahrady se navstévou mistni flory a fauny
8 potésil i klient na voziku. Po del§i dobé¢ si prohlédli fau-
& nu zejména evropskych lest, ale také tapiry, klokany,
¥ medvéda aj.
Dozvedéli se

{ zajimavosti
7€ zivota £

tel.  VSichni
ucastnici  si
uzili krasné-
" ho  pocasi,
| dali si drobné <
obcerstvent,

kter¢  bylo

pfijemnym zavrSeni pé¢kného dopoledne.

Zaméstnanci Chranéného bydleni Premyslova ul.
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Vylet do Mydlarny Rubens

Na dvouhektarové zahradé obklopené piirodou Nai- &
rodniho parku Ceské Svycarsko stoji prosklena budo- &
va Mydlarny Rubens, v jejiz utrobach najdete obchii-
dek a tvotivé dilnicky. Bylinkova zahradka je propo-
jena s chodniky naboso a plazovym barem.

Praveé toto misto nasi seniofi z Domova pro seniory
a Domova se zvlastnim rezimem na Kamenické ulici
opakovang radi navstévuji. Jednak kvili moznosti za-
koupit si nddherné ru¢né vyrobené vonavé produkty, g
tak 1 kvili tomu, Ze maji moznost absolvovat prednas- ?ﬂi
ku o historii mydla, jak a kdy vzniklo a jak se vyrabi | 8
nyni. Zaméstnanec mydlarny necha posluchace na-, =%
hlédnout pod pokli¢ku mistni vyroby a zaroven pora- g
di, jak si i doma vyrobit mydlo. Pokud ma n¢kdo za-
jem, miize si udélat prochazku bosky po chodnicich, které jsou jak v bylinkové zahradce, tak i
v prostorach uvnitt mydlarny.

Nasi klienti si v§e dikladné prohlédli a vétsina si udélala radost voilavym nakupem mistnich produk-
ti, at’ uz pro svoji potfebu nebo jako darek svym blizkym. —dh-

Pozvanka do Klubu senior( Zlaty podzim

Klub seniorti Zlaty podzim najdete v Bezrucové ulici v Dé€iné IV. Aktualné je znovu otevien ve-
fejnosti, a to nejen z fad seniord, za splnéni bezpecnostnich a hygienickych opatfeni v souladu s
aktudlnim natfizenim vlady. Klienti se zde mohou setkavat s ptateli, vénovat se volnoasovym akti-
vitam, ¢i vyuZivat nabizenych sluzeb. Nov¢ je to naptiklad moZnost pouZiti elektrickych masaznich
podlozek, které naSemu klubu vénovala darkyné, ktera si nepieje byt jmenovana. Dale se mohou
klienti t€Sit na konzultaci s fyzioterapeutkou (nejblizsi termin bude 9.8. od 11 do 12 hodin), ¢i na
pravidelna setkani s Zivou hudbou (po uvolnéni vladnich opatfeni).

Klub seniort Zlaty podzim je pro Vas pravidelné otevien vzdy v pondéli, stfedu a patek od 9 do 17
hodin. T¢Sime se na vasi navstévu.
i .
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