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Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenafi nasich Listu,

jiz rok prozivame v situaci, kterou jsme si diive neuméli ani predstavit.
Je to doba nesmirn¢€ naro¢nd pro vSechny, tedy i pro klienty a zamést-
nance naSich socidlnich sluzeb. Klienti pobytovych zafizeni jsou
ochuzeni o pfimé kontakty se svymi bliznimi, aktivity, které je vzdy
bavily a pomahaly jim, jsou nyni zdsadné omezeny. Optimistickou zpra-
vou je, ze klienti a zaméstnanci Domova pro seniory a Domova se

zvlas,tmm reZimem, chovatelsk&? sluzPy a Dvomoya' pro o,sol?y se zdra- Uvniti tohoto
votnim postizenim byli podle svého zajmu ockovani prvni davkou vak- vydani:

ciny proti onemocnéni covid-19. Véfim, ze v brzké dobé ziskaji moz-

nost ockovani i dalsi skupiny obyvatel a nas zivot se bude moci alespon Domov pro seniory 2
caste¢né vratit k normalu.

Pieji vSem piedevsim spoustu sil a trpélivosti ke zvladnuti obtiznych Domino 3
dni a viru, ze jarni slunce vlije optimismus do nasich zivotu.

Veselé Velikonoce. Podekovani 4
Mgr. Lenka Plickova MS Kosmonautii 5

feditelka organizace .. .o
Zivot ve strediscich 6

Zivot ve strediscich 7

Veselé Velikonoce

Zivot ve strediscich 8

Co se dozvite?
e Co se u nds déje
nového?

o Cim se zabyvd-
me?

e Co se v posledni
dobé povedlo?

e Co by Vds mohlo
zajimat?
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Terapeutické panenky potési seniory

Radi bychom podé¢kovali starostovi obce Hiensko panu JUDr. Pankovi a pani VojtiSkové za je-
jich opétovnou piizen a darky naSim klientliim. Pfed rokem v ¢ase vano€nim jsme obdrzeli ¢tyfi realis-
tické panenky pro terapeutické ucely a letos nam opét vyplnili nase velké prani a zakoupili pro nase
seniory (zejména osoby trpici Alzheimerovou chorobou) dvé specidlni terapeutické panenky. Do téch-
to panenek se da vlozit i mechanické srdicko (pfidavny modul), které napodobuje tep lidského srdce a
tim navozuje pozitivni pocity. Za tyto darky moc dékujeme a jiz se téSime na dalsi pfiznivejsi dny, kdy
je vyuzijeme pfi terapeutickych ¢innostech. —dh-

Dozvuky Vanoc z chranéného bydleni

Vanocni svatky patii mezi dny, kdy si klienti uvédomu-
ji, Ze se déje cosi mimofadného a vyjimecného v jejich
jinak vSednich dnech. Zacali zdobenim a pfipravami
obcerstveni, byt provonéli nachystanym cukrovim, které
si s pomoci napekli. Spole¢né u stolu poobédvali bram- ©
borovy salat s domaci sekanou nebo fizkem.

Vano¢ni pohodu pfi rozbalovani darkli u stromecku pro- %
zivali klienti Chranéného bydleni Pfemyslova s velkym M
ocekavanim, radosti a dobrou naladou, kterd se jim od-
razela ve tvafich. Z nadélenych darkti méli velkou ra-
dost, t&sili se jimi a vzajemné si je ukazovali. TESi nés,
ze si jedny z nejkrasnéjSich svatkli v roce pospolu kras-
né uzili.

Zamestnanci Chranéného bydleni PFemyslova ul.
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Mésto darovalo seniordm tablety

Mésto vénovalo na zacatkul'!
ledna Centru socidlnich sluzeb &
Décin tii tablety. Seniorim v g
domové na Kamenické ulici
budou slouzit pro kontakt s..
blizkymi. Jejich prostfednic-
tvim budou moci uskutecno- |
vat videohovory a byt tak v
dob¢ epidemie koronaviru s
ptibuznymi v lepSim kontak-
tu.

»M¢Eli jsme tu nepouzivané
tablety po zastupitelich mésta.
Napadlo m¢, ze kdyz jsouf
dlouhodobé navstévy v seni-
orskych zatizenich kvtli koro-
naviru komplikované, ze by-
chom je mohli takto vyuzit.
Diky skvélé praci naseho IT
odd¢leni jsou nyni pfipraveny. Tablet ma totiz vétsi display nez telefon, coz je pro stars$i lidi urcité
vyhoda, ik naméstek primatora Martin Posta, ktery tablety osobn¢ ptedal pfimo v domové na Ka-
menické ulici.

Zdroj: Mésto Déc¢in

Domino slavi sv. Valentyna

¢ Klienti denniho staciondfe Domino se
w nyni, v dobé, kdy jsou jejich aktivity
% omezené, vénuji vyrobé tematickych de-
g A koraci. Vzhledem ke svatku sv. Valenty-
na projevili zajem o vyrobu dareckd, kte-
, | rymi chtéli dat najevo svou lasku a ra-
Fem dost z préatelstvi. Jelikoz znakem lasky je
TR A 7 srdce, vytvoftili zapichy i zavésy v podo-
D = S bé rucné Sitych srdi¢ek. Kazdy klient
W& | mel uz vybraného kamarada nebo rodin-
‘ ného pfislusnika, kterému chtél darek
veénovat.
¥ Véfime, ze spolecné narocné obdobi
| zvladneme a Zze se budeme moci opét
| vénovat 1 dal$im naSim pravidelnym ¢in-

,)\ nostem.
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MS Liliova vyrabela seniorum
b

Posilame velké pod€kovani vSem détem

z MS Liliova, které se podilely na vy- ——
kresech a na vyrobé drobnych predméti ‘
z papiru. Tato vyzdoba bude pouzita v g
Domové pro seniory a Domové se &
zvlastnim reZimem na nésténky, pro po- [P
téchu oka kolemjdoucich seniorti. : * ¥

Zejména dékujeme vychovatelkdm ze i
tiidy Zabicky, které si vzaly celou akci S p
na starost. —dh- e & /
E] “.b . : y

;’
¥
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&
¥

n
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Mezinarodni den zen y Domove pro seniory a Domove se zvlastnim
rezimem na Kamenicke ulici

V dnes$ni dobé n¢kdo z nds Mezindrodni den Zen slavi, nékdo ne, ale protoZe nase klientky patii ke
generaci, ktera byla a je zvykla tento svatek oslavit, chtély jsme jim s kolegynémi ud¢lat radost a
pfipomenout jim, za¢ jim patii podékovéani a vd€k. Bylo to velmi pfijemné dopoledne, kdy jsme
jednotlivé klientky obesly, poptaly jim a predaly déarecky.

Zameéstnanci zafizeni ale nej-
sou jedini, kdo na nase senior- _
ky mysli. U piileZitosti MDZ |
si na n€ vzpomn€ly i déti z
MS Riegrova ze tfid Véelicky,
Slunicka a Berusky. Tyto déti
pod vedenim pani ucitelek
jeste v dobé, kdy dochazely
do MS, stihly pro nase klient-
ky namalovat krasna pfanicka
a vyrobit jarni dekorace z pa-
piru.

Dalsi dobrou dusi byla naSe
dobrovolnice pani Lenka Raz-
kova, kterd vyrobila pfekrasna
originalni malovand ptéanicka,
a dokonce 1 upekla velka li-
necka srdicka.

Nase klientky velice dékuji
vSem, ktefi si na n¢ vzpomne-
li, vSechny darecky je moc
potésily. —dh-
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Podékovani MS Kosmonautll v Bfezinach

Mame za sebou prvni jarni vikend, blizi se i velikono¢ni
svatky. Toto obdobi si vzdy s klienty moc uzivame, bohu-
zel jiz po druhé za sebou je velikono¢ni radost pozname-
nana celosvétovou pandemii. Aby naSi seniofi nebyli
ochuzeni o atmosféru pocinajiciho jara, vzpomnéla si na
n¢ Matefska Skola Kosmonautli z Brezin. Déti pod vede-
nim vychovatelek ze vSech tfid vyrobily krasné jarni a ve-
likono¢ni dekorace z mnoha materiald. Bohuzel kvili cel-
kov¢ situaci probehlo piedani pouze na dvote naseho zafi-
zeni a jednotlivé déarecky pozdéji individualné roznaseli
zaméstnanci socialné-terapeutického oddéleni. Klienti se
pak mohli radovat napt. z papirovych zapichli do kvétina-
¢, keramickych ozdob, e E—
latkovych sovicek, jarnich vazicek, polstarkti apod. Seniofi byli

oc¢ividné mile piekvapeni a posilaji veliké podékovani vSem, ktefi
se na této akci podileli. K podékovani se pfipojuji i zaméstnanci.

Vsem z MS piejeme krasné a pohodové velikono¢ni svatky a moc
se t¢Sime na dobu, kdy se budeme moci opét osobné setkat v na-
Sem zafizeni. —dh-
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Jak jde cas na nasich strediscich...

Naro¢né obdobi ovliviiuje i zivot nasich klientll na jednotlivych stfediscich. Pozéadala jsem proto své
milé kolegyné, aby nam pfiblizily, jak narocné obdobi zvladaji. Velice jim dékuji za jejich odpovédi
a spolupréci.

Bc. Dita Hornova—vedouci oddéleni socialné-terapeutického, Domov pro seniory a Domov se
zvlastnim rezimem, Kamenicka ulice

V tomto obdobi je jisté narocné vymyslet pro klienty volnocasové aktivity, jak se vam to dari?

Je to jiz vice nez rok, kdyz pocitdm klasickou chfipkovou epidemii na zac¢atku roku 2020, co se dia-
metraln¢ zménil reZim a Zivot v naSem zafizeni pro zaméstnance, pro klienty i pro rodinné piislusni-
ky, ale i1 pro studenty, dobrovolniky, canisterapeuta, faraie, umélce, ktefi u nas vystupovali v rdmci
kulturnich akci, d&ti z MS, studenty 7S, SS a VS, ktefi pro nase klienty poradali rizné akce. Nasi
seniofi kvuli vladnimu opatieni jiz dlouhé mésice nemaji moznost napi. kolektivniho stravovani na
jidelné, skupinovych volnocasovych aktivit, vyletl a prochdzek mimo zatizeni apod. Senioriim toto
vSe velmi chybi, proto se snazime nabizet a realizovat co nejvice individudlnich terapeutickych ¢in-
nosti. Vicemén¢ jedeme podle ptedchozi nabidky aktivit, ale vSe, co bylo skupinového razu, prova-
dime individualné.

Jakym aktivitim davaji klienti pfednost?

Samoziejmée seniofi by nejradéji méli to, co neni mozné, a to jsou vétsi skupinové aktivity v jidelné
¢i na spolecenské mistnosti. Z individualnich ¢innosti preferuji kondi¢ni cvi€eni, procvicovani ko-
gnitivnich funkei, stolni hry ¢i obycejné popovidani si.

Co by vam pomohlo v ulehéeni stavajici situace?

Tak samoziejmé si vSichni, at’ uz klienti ¢i zamé&stnanci, pteji, aby se situace jen a jen zlepSovala a
aby byl co nejrychlejsi navrat k ,,normalnimu rezimu a Zivotu. Neodpustim si ale poznamku, Ze by
nam zaméstnancim pomohlo vétsi pochopeni ze strany rodinnych piislusniki, protoze nékteii nej-
sou piili§ tolerantni k danym pravidlim navstév a maji nerealné pozadavky.

Co je na tomto obdobi nejtézsi pro vas a co pro klienty?

Pro velkou cast nasich klientd je nejtézSi omezeni volného pohybu mimo zafizeni a areal, urcita
omezeni kontaktu s rodinnymi pfislusniky a nemoznost skupinovych volno¢asovych aktivit. Pro za-
méstnance je to vice véci, naptiklad to, ze jiZ vice neZ rok neustale nosi diive rousky, nyni respirato-
ry (1 minulé letni mésice, kdy teploty byly vysoké a naptiklad provadét celkovou hygienu seniora
v koupelné€ plné pary a mit na ustech respirator je dost obtiZzné), dale pravidelné testovani zamést-
nanct a i klienti, coz je ve vysledku neuvéfitelné vysokeé Cislo, kdy toto v§e musi zajistit nas perso-
nal. V neposledni fad¢€ je zatézujici 1 aktualni systém navstév rodinnych ptisluSnikd, kdy riizné pro-
fese musi mnohokrat za den, 6x v tydnu, zajistit dohled nad vyplnénim riznych dokumentt, dale
dalsi profese musi doprovodit, dovést klienta do nav§tévni mistnosti a po uplynuti Casu navstévy ho
op¢t doprovodit na pokoj a v neposledni fad¢ vydezinfikovat mistnost pro dalsi navstévu.

Co povzbuzujiciho si z téhle doby odnesete?

Y vvr

Moc véci me po pravdé nenapadd, mozna to, Ze je vidét, ze lidé 1 v dobach nejtézSich se umi dané
situaci pfizpusobit a tdhnout za jeden provaz. Dulezité je mit ale vzdy vidinu néjaké nadéje, ze bude
1épe.
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Bc. Vladimira Andrassy—vedouci Azylového domu pro muZe a matky s détmi
V tomto obdobi je jisté narocné vymyslet pro klienty volnocasové aktivity, jak se vaim to dari?

S volno&asovymi aktivitami hromadného charakteru je v sou¢asné dobé problém. Cinnosti, které jsme
m¢éli v planu, jsme museli kvili vladnim opatienim odlozit (napt. vano¢ni a MikulaSskou besidku, kar-
neval, spole¢nou vyrobu dekorac¢nich predmétii apod.). Nejhorsi situace nastala pii onemocnéni klient-
ky covidem-19, kdy jsme museli projit pfisnou karanténou. V tomto ohledu nam velmi pomohla sbirka
Casopist a her. Klienti se mohli zdrzovat pouze na svych pokojich a bylo potieba vyplnit jim cas, pro-
toze to pro vSechny bylo velice naro¢né. Za to, Ze jsme toto narocné obdobi zvladli, bych rada podéko-
vala v§em, kteti nam poskytli casopisy, hry a drobné hracky, ale také personalu, ktery se musel poty-
kat s vypjatymi situacemi a udrzet relativné dobré vztahy mezi klienty a personalem. DEKUJIL.

Jakym aktivitim déavaji klienti pfednost?

Nasim klientim velmi chybi spole¢ensky zivot. Chybi jim kontakty s pfibuznymi, zndmymi, détem
chybi kontakt se spoluzéky. V soucasné dob¢, kdy mame po karanténé, si vSichni uzivaji moznosti jit
ven, travit ¢as pti venkovnich aktivitdch. At uz je to jen prochdzka, nebo moznost posezeni na zahradé
spolu s ostatnimi spolubydlicimi.

Co by vam pomohlo v ulehceni stavajici situace?

Jediné, co by vSem pomohlo, je ptekonat stavajici epidemiologickou situaci. Snazime se klientim vy-
svétlovat, jak jsou nynéjsi opatfeni dulezita, poskytujeme jim dezinfekéni prostfedky, ochranné po-
mucky a nabddame k toleranci a k dodrzovani vSech vladnich natizeni. Bohuzel se setkdvame i se situ-
acemi, kdy nam telefonuji blizci nasich klientd a personal musi vysvétlovat, ze opatieni plati pro
vSechny a neni v nasi kompetenci rusit je. Rozhodn¢ nikoho nemizeme omezovat v pohybu, ale také
informujeme o rizicich kontaktd s jinymi lidmi. Je dobré pfedchdzet nemoci, nez poté fesit izolaci a
karanténu. Moc by ndm pomohlo pochopeni a tolerance.

Co je na tomto obdobi nejtézsi pro vas a co pro klienty?

NejtéZsi pro klienty je rozhodné nemoZznost schazet se se svymi znamymi a pfateli, v karanténé bylo
nejhorsi, Ze se klienti nemohli stykat ani mezi sebou a nesméli opustit azylovy diim. Travit ¢as pouze
v jednom pokoji bylo opravdu velmi tézké. Navic kdyz i1 televize je k dispozici pouze na spolecenské
mistnosti, kterou jsme museli uzavfit. Personal se s klienty mohl stykat pouze v ochrannych prostred-
cich a jen na nezbytné nutnou dobu. I tak jsme se snazili poskytnout jim prostiedky pro zabaveni. At
uz to byly jiz zminéné Casopisy a hry, nebo moznost sdé€lit personalu, jak se citi. Velmi neptijemné
bylo znevazovani situace nékterymi klienty a jejich snaha porusit natfizenou karanténu. Pekonat jejich
frustraci a vztek z izolace od okolniho svéta bylo velmi naro¢né. Persondl se kazdopadné snaZzil jim
situaci zpfijemnit. Vyjadienim pochopeni, ale 1 nadéje, Ze karanténa skon¢i, Ze jsme v tom spolu. Vel-
mi naro¢né bylo také zajistit testovani pro vSechny klienty ptesné v ur€eném casovém obdobi. I kdyz
jsme vynalozili velké usili k zajisténi testovaciho tymu, ktery by pfijel do zatfizeni otestovat klienty 1
personal, nikdo ndm bohuzel nevyhovél. Klienti nemohli k testovani jet MHD, takZe jsme se tohoto
nesnadného tkolu ujali a spoleéné s kolegou jsme klienty k testovani dopravili pti dodrZeni nejpiisné;-
Sich hygienickych opatfeni. Pfi svozu na testovaci misto vSichni klienti vyborné spolupracovali. Od-
meénou pro nas bylo zjisténi, Ze kromé& jedné klientky, kterou jsme jiz pfi prvnich pfiznacich umistili
do izolace, nikdo nemoci covid-19 neonemocnél.

Co povzbuzujiciho si z téhle doby odnesete?

Pro nas bylo pozitivni zjisténi, ze krizovy plan azylového domu funguje. Ze personal azylového domu
nepodceniuje opatieni, kterd jsme si v krizovém planu nastavili a Zze umi tdhnout za jeden provaz. Kli-
enti si zase zacali vazit takovych ,,mali¢kosti“, jako je prochazka venku, moznost dojit si nakoupit,
nebo spoleéné popovidani. Touto cestou bych také rada pod&kovala Potravinové bance Usteckého kra-
je, z.s. a hypermarketu Tesco DéCin. Bez jejich pomoci bychom se v této dob¢ neobesli. A uplné€ nako-
nec nas potesil zajem lidi, kteti ndm darovali jiz vySe zminéné Casopisy, hry a hracky. Jsme moc radi,
ze porad existuji lidé, kterym neni osud potifebnych lhostejny.
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Bc. Jitka Studena—vedouci denniho stacionaie Domino a chranéného bydleni

V tomto obdobi je jisté narocné vymyslet pro klienty volnocasové aktivity, jak se vam to dari?

Vzhledem k aktudlni epidemiologické situaci jsou klienti ochuzeni o aktivity zamétené na kontakt se
spolecnosti jako napiiklad navstéva bazénu, knihovny, muzea, kavarny, restaurace, kina, historic-
kych pamatek, ale také setkavani a navstévovani se v ramci stfediska. Soustfedime se na aktivity,
které 1ze v soucasné dob¢ provozovat. Ted pfed Velikonoci nasi pracovnici s klienty vytvaieji rizné
jarni dekorace, kterymi si nasledné nasi klienti zdobi svlij domov. Pfipravuji spole¢nymi silami veli-
kono¢ni pokrmy a povidaji si o tradicich s nimi spojenymi. Snazime se trochu odlehc¢it atmosféru,
vice se smat, radovat se z maliCkosti, pomahat si, potom jde vSechno Iépe.

Jakym aktivitam davaji klienti prednost?

Myslim, ze u obou sluzeb, jak u chranéného bydleni, tak 1 u denniho stacionafe je to dost podobné.
Mezi oblibené aktivity klienti chranéného bydleni patii vylety, navstévy zajimavych mist, navstévy
kina, vystav, navstévy kavaren a restauraci, nejméné popularni aktivity u nasich klientdi chranéného
bydleni jsou aktivity zamétené na péci o domacnost (tklid, péce o pradlo, odnos odpadu aj.). Co se
klientd denniho stacionare tycCe, tam je to obdobné. Nejmén¢ populdrni jsou nacviky uklidu. Mezi
nejoblibengjsi aktivity patii vylety, navstévy zajimavych mist, vystav, kina, bazénu, navstévy kava-
ren a restauraci, ale také vytvareni dekoraci maji klienti denniho stacionafe v oblibé. Spole¢né
s napaditymi pracovniky si vytvoii sezonni dekorace nejen pro potéSeni své ¢i svych blizkych, ale
také vyrobky, které si poté v rdmci verejné sbirky muze opattit vetejnost. Tuto prilezitost nyni mame
v méstské knihovné, za coz jsme velice radi my i nasi klienti.

Co by vam pomohlo v uleheni stavajici situace?

Pomohlo by nam, kdyby se v brzké dobé¢ realizovalo ockovani nasich klientti proti tézkému prabehu
onemocnéni covid-19. Urcité se alespoil trochu ulevi klientiim i zaméstnanciim. V soucasné dobé, i
pfesto, Ze s klienty naSi pracovnici trp€livé mluvi, vSe vysvétluji a pomahaji jim prekonat uzkost,
kterou leckdy maji kvili své obavé z pfipadné nakazy, neciti se nasi klienti bezstarostné. Musime byt
vSichni trpélivi.

Co je na tomto obdobi nejtéZsi pro vas a co pro klienty?

Pro klienty i pro pracovniky je dle mého nazoru nejhorsi ¢ekani, protoZe tato situace jiz trva dlouho a
uz jsou z toho vSichni unaveni. Nikdo z nas nevi, kdy se zase zivot vrati alesponl trochu ke stavu, na
ktery jsme byli zvykli. Musime vydrZet, dodrZzovat doporu¢ovana ¢i nafizend opatfeni, byt na sebe
hodni a radovat se z malickosti.

Co povzbuzujiciho si z téhle doby odnesete?

Dle mého nazoru je vSechno Spatné pro néco dobré. Véci se nedé¢ji nahodile, ale maji nas poucit,
zménit naSe dosavadni vnimani, oteviit ndm oc¢i. Myslim, Ze se v nedavné dobé& lidé soustfedili
z velké ¢asti na materialni hodnoty, ale dnesni doba vétSinu z néas piimeéla zamyslet se a prehodnotit
sv¢ priority.
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